
SØKNAD OM DISPENSASJON  
 

 

FØLGENDE REGLEMENT GJELDER FOR SØKNAD OM DISPENSASJON: 
 

Før en klubb vurderer å søke om dispensasjon skal en ALLTID se på muligheten om å spille opp 
en årsklasse.  
For å kunne ivareta ulike årsaker til å søke dispensasjon (geografiske/praktiske årsaker til å 
kunne gi spillere et tilbud), er følgende retningslinjer gjeldende: 
 

Generelt: 
• Søknad skal inneholde navn og fødselsdato på spiller(e), og begrunnelse. 
• Dispensasjoner fra aldersbestemmelsene kan gis til spillere til og med klasse J/G 16 år. 
• Det kan gis dispensasjon til å spille en årsklasse ned (et fødselsår). 
• I de klassene der det deltar lag med spillere på dispensasjon: 

o laget merkes med ”(D)” bak lagsnavnet. 
 

For Jenter og Gutter i 5'er og 6'er håndball 
• Det er ikke lov med mer enn 2 spillere på dispensasjon, der kun en av spillerene kan være 

på banen under kampene (de andre på benk). 
 
For Jenter og Gutter 13-16 år 

• Dispensasjon fra aldersbestemmelsene gis for inntil 3 spillere, der kun en av spillerene kan 
være på banen under kampene ( de andre på benk). 

• Jugendcup kan i særskilte tilfeller gi dispensasjon til å bruke av spillere på tvers av kjønn.  
• I særskilte tilfeller hvor administrasjonen finner det hensiktsmessig, kan en godkjenne dis-

pensasjoner ut over overnevnte punkt. 
• Om dispensasjon blir missbrukt*, vil konsekvensene for lagene bli:  

o I klassene 13 år og eldre vil en da bli fratatt muligheten til å spille sluttspill + bot på 
1000 kr pr kamp dispensasjonen er missbrukt. 

o I klassene 12 år og yngre vil det bli en bot på 1000 kr pr kamp dispensasjonen er 
missbrukt. 

 
Søknader om dispensasjon behandles administrativt, og det kan beregnes inntil 7 dagers be-
handlingstid. Lag som blir innvilget dispensasjon skal forevise denne til sekreteriat før kamps-
tart, og viste til hvilke spillere dette gjelder.  
 

 
*Oppgir feil navn, oppgir feil draktnr, setter to overårige på banen samtidig, feil fødselsdato, bru-
ker flere spillere enn søkt dispensasjon om og oppgir feil kjønn.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



SØKNAD OM DISPENSASJON  
 

Fylles ut av søker:  
 

Søkende klubb:  
 

Søknadsdato:  

Kontaktperson for søknad:  
 

Mobilnr. kontaktperson:  
 

E-post:  

 

  VI SØKER DISPENSASJON FOR FØLGENDE SPILLERE FOR Å DELTA I KLASSEN: 

Fornavn og Etternavn: Fødselsdato: Klasse: 

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 

  SKRIV KORT KOMMENTAR OM HVORFOR DET SØKES DISPENSASJON: 

 

 
 
 
 
 

Fylles ut av en jurymedlem i Jugendcup: 
 
 

Turnering:  
 
 

dato:  

Godkjent  og  
Signert: 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 


