Aksla IL - #ldrettsglede for alle

* Inkluderende — Allsidige - Profesjonelle
» Stiftet 1928

* Ratvika Stadion og klubbhus

* Breddeklubben for Hatlane skole

* Fotball, Handball og Allidrett

* Tilbud til alle barn og unge i kretsen

e 4 ansatte i administrasjonen
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Roller rundt lag

* Trenere av begge kjgnn - Hvorfor skal jeg bli med i klubben til barna mine?

* Lagledere/kontaktperson - Fellesskapet og gleden er alltid verdt det. Alle kan delta/qi litt, og
en far veldig mye tilbake! Det er ikke en tidstyv i hverdagen, men
noe som gir livet en ny dimensjon, og vel anvendt tid. Det gir
barna trygghet og en fellesskapsfalelse.

A ta del rundt laget gir ungene en ekstra glede. Det er en gave til
vennekretsen og ikke minst til seq selv. Du far vaere med pd noe
veldig fint!
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Hva som kreves av oss foreldre?

* Bidra rundt laget til ditt barn!

Klubbdugnader

e Aksla-julelotteri
* Sparebanken Norge Aksla Cup i Mars (2020 kullet fritatt 2026)
* Kiosk og ryddedugnad (Ratvika Stadion)

Lagsdugnader - Finansiering av cupdeltakelse og sosiale arrangementer for laget

e Panting, salg av dopapir, miniturnering

L = (ol

* Vitrenger ogsa engasjement i klubbens ulike utvalg
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Sportsplan

* Komprimert- og utvidet sportsplan
* Rekruteringsmal

* Kamparena — Miniturnering, cuper og
treningskamper

* Ekstratiloud — FFO, fotballskoler og Xtra

* Trenerkurs og trenerveiledning

e "Krav til" - Klubben, trenere, ledere og spillere
* Trenerrollen og foreldrerollen

e Skoleringsplan
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Hovedmal:

Skape fotballglede sammen med
andre i et trygt og godt fotballmiljg
Alle skal bli sett

«leg vil spille mer fotball pa fritiden»

Delmal:
Mestring av ball / sjef over ballen
Score mange mal

Leerings- og holdningsmal:

Mgt opp til rett tid og sted med
riktig utstyr

Fglger med pa det som blir sagt
Snakk med ungene om hva det vil si
4 vaere del av et fellesskap

Vi voksne er rollemodeller

Hvilke rettigheter og forpliktelser har
vi overfor regler, medspillere,
dommere, trenere og lagledere. Vi
skal spille fotball i lag i mange ar

A

[ Aktivitetsramme ]

6—7 ar: 1-2 gkter i uka pa 60 min
8 ar: 2 gkter i uka pa 60 min

Alle skal ha 1 ball pr. spiller
Vester, kjegler og medisinkoffert

Melde forfall til kamper / cuper
Klubben tildeler treningstid

Det skal legges til rette for at man
kan ha andre aktivitetstilbud

Flest mulig trenere
(min 1 trener pa 8 - 10 spillere pa
hver trening)

A

[ Innhold ]

Treningsgkten:

10% sjef over ball / ballkontroll
10% 1 v 1 aktiviteter mot mal /
smamal

10% avslutninger mot mal

70% spill aktiviteter —2v2 >5v5

Faste rutiner

Gjenkjenning viktigere enn variasjon
Unnga kg

Ikke for lange sekvenser

Vis — ikke snakk = laering gjennom
aktivitet

La barna fa ta valgene — snakk
«aldri» til den som har ballen
Oppsummering etter aktivitet —
fokuser pa det positive — kjeft
hjelper ikke

www.Tiim.no er et hjelpemiddel for
a en godt planlagt fotballtrening

[ Slik er det ]

Alle skal spille like mye

Rullere p& posisjoner ogsa
keeper — gir gkt forstaelse for
fotball, ogsa for fremtidig keeper
Delta pa klubbens cuper — gjerne
pa sd mange andre som mulig
ogsa

Gi barna muligheten til & ta
teknikkmerket — minimerket
Min. 1 trenermgte i dret — gjerne
1i halvaret (planlegge kamper,
treninger, ansvarsomrader etc.)

Sportsplan skal distribueres til
spillere og foresatte
Gjennomfgre et foreldremgte i
januar og et pa hgsten

Alle lag skal ha:
Trener
Lagleder
Foreldrekontakt

@konomiansvarlig
Sosialminister




Livslgpet i Aksla Fotball g P

33-50+ — Oldboys/girls

-Et hjem for alle hele livet!

Senior — 11er/7erfotball + | Frivillig rundt sine barn og klubben

14-19 ar - 11er/7erfotball

12-13 &r — 9er/7erfotball

10-11 &r — 7erfotball

8-9 ar — 5erfotball

6-7 ar — 3erfotball

| 4-5 ar - Allidrett
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Nye lag i Aksla IL

Aksla IL stiller med fglgende til alle nye lag:

Treningstid pa byens beste anlegg

Fri tilgang pa klubbhus

Gratis innetrening i SBM Arena et ar

Drakt og shorts

Treningsutstyr som baller, kjegler, vester, lagbag, med mer.
Aksla dekker to cuper

Aksla-genser til trenere og lagledere

Rabatt pa Aksla tgy og Umbro utstyr hos Intersport Rongve

IDRETTSGLEDE FOR ALLE




Dagbok for bane og klubbhus

Velg bane

Ratvika 1- 11er - Felt 1-4 Ratvika 2 - 9er - Felt 5 og 6

Velguke  Gatil dato

< > B Uke 6] 2. - 8. feb.

Soner
14:00

16:00

& Aksla IL & Aksla IL & Aksla IL & Aksla & Akslal B Aksla IL
A-lag Herrer: F{FG2013: Felt 3-4 A-lag Herrer: F{ FG2016 FJ2014:| FG19: Felt 1-2
17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30

9er A Ger B 9er A

& Aksla IL & AkslaIL %5 Aksla IL & Aksla IL

FJi5:Felt1-2 |FJ17:Felt3-4 |FN7:Felt1-2 |FG2012: Felt 3-4
18:30-20:00 18:30-20:00
Yer B

@ Alsla IL (@ AlslaIL (% Aksla 1L
FG19: Felt1-2 |FG16: Felt 3-4 |Kamp Menn 2
20:00-21:30 20:00-21:30 20:00-22:00
Ger A Yer B 11er
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3-er-Felt 7098

Sparebanken Mare Arena

FG2016

(@ Aksla 1L (@ Aksla Il

B-lag Herrer: F§FG16: Trening |A-lag Damer: F|FG2012: Felt 3~

20:0¢
Yer B

Klubbhus

& Aksla IL
Aksla Xtra Fotb
14:00-15:30
Ger A

@ Aksla IL
FG19: Felt 1-2

VEO-kamera

Velg visning

M Uke = Dag

Son. 8.2.

0-16:30

& Aksla IL
FG2013: Trening




SPOND Klubbverktgy

) KO m m u n i ka Sj O n Innmeldingsskjema for Aksla Idrettslag

* Arrangementer, treninger, cuper

Innmeldingsskjema

Er du over 18 ar og vil melde deg inn i Aksla IL?
1 Je

= g vil bli mediem”
° ¢ ko n O l I l I lg medlemstype:
- Er du spil W lem"
- Erdu trener/ 21g "Laglederftrener”
du spiller i en annen Velg "Annen ki
gruppen du skal filhi

Skal du melde pa barnfungdom i Aksla IL?
1.1 =g melder pa barmn™

medlemstype "Ak edlem” (for deltakere pa Mere Keeperakademi sa velger dere medlemstype “Annen klubb”)
lg gruppen du skal filh:
o @nsker du a bli stettemedlem? (kr 200 per ar)
Ig "Je bli medlem"

3. Velg gruppen "Aksla IL Stattemedliem™

Er du usikker pa hvilket lag/gruppe du skal velge, ta kontakt med laglederfirener for det akiuelle laget.
Informasjon og satser for medlemsavgifter i la IL finner dere her:

| etterkant av registreringen vi & medlemmer og trenere/lagledere motta en e-post fra Norges Idrettsforbund (NIF)
or du ma verifisere at du integren not dere:

Innmelding *

- Velg fra listen -
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https://club.spond.com/landing/signup/akslail/form/E0F5212761BD4C6FAD803A254029601A
https://club.spond.com/landing/signup/akslail/form/E0F5212761BD4C6FAD803A254029601A

Kjgp / Salg / Bytte
/ Gi bort — Aksla
bekledning

Facebookside
Byttedag for Kickoff pa varen

Rimeligere og bedre for miljget!

IDRETTSGLEDE FOR ALLE

Selges
Akslagenser str 140. 50 kr (solgt)
Umbrobukse str 152. 25 kr (solgt)

Se mer

Se innsikt

148 rekkevidde for innlegg




Kategori | Type Pris
Aktive medlemmer 730
Medlemskontingent  Stattemedlemmer 200
Trenere og lagledere 50
6 ar 500
7 ar 1250
° 8ar 1250
@konomi
10 ar 1600
11 ar 1900
12 ar 1900
5 aringene er fritatt treningsavgift, Treningsanglithndball |13 o
loddsalg og kioskvakter 15 ar 3200
16 &r 3400
Medlem og treningsavgifter | Aksla I.L 17 ar 3400
Junior 3400
Senior 3400
Senior 2 Veteran 2000
6 ar 1000
7 ar 1250
8ar 1250
9 ar 1600
10 &r 1600
11 ar 1900
12 &r 1900
Treningsavgift fotball 13 &r 2300
14 ar 2300
15 &r 3200
16 &r 3400
17 &r 3400
Junior 3400
Senior 3400
Senior 2 /Veteran 1200
Baneavgift fotball 1200
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https://akslail.no/trenere-og-medlemmer/bli-medlem/medlem-og-treningsavgifter

@konomiske utfordringer

Det skal vaere rom for alle i Aksla IL!

*  Fritidskonto — Friskus Alesund

Ta kontakt ved vanskeligheter — jeg har taushetsplikt!

Betalingsutfordringer | Aksla I.L
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https://akslail.no/trenere-og-medlemmer/trygge-rammer/betalingsutfordringer

Marked

Vi har markedspakker fra 5000 — 500 000 — Ta kontakt sa finner vi
ut at hva som passer for din bedrift

AKSLA
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https://akslaidrett.sharepoint.com/sites/Fotball/Delte%20dokumenter/Oppstart%20nye%20kull/Aksla%20IL%20-%20partnerprogram%202025.pdf
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