Aksla IL

Innkalling - Arsmote 2026

Dato: 26.03.2026 17:30
Sted: Akslahuset - Magiske Ratvika

Sak 26/5/1, vedtakssak

Apning av mate

Apning av mate ved styreleder Marius Mandal Bardsgjerde og opptak av fortegnelse
over mgtende/deltakende medlemmer.

Utklipp fra Lov for Aksla IL gjendende fra 01.01.2022:

§ 5 Regler om stemmerett, valgbarhet, forslagsrett mv.

For & ha stemmerett, vaere valgbar til arsmate-/tingvalgte organer og kunne
velges/oppnevnes som representant til arsmgte/ting i overordnet organisasjonsledd,
ma man ha fylt 15 &r i lgpet av kalenderaret, vaert medlem av idrettslaget i minst én
maned og ha gjort opp sine gkonomiske forpliktelser til idrettslaget.

Arsmotet er vedtaksfort dersom det moter et antall stemmeberettigete medlemmer
som minst tilsvarer antallet medlemmer i styret iht. idrettslagets lov. Dersom
arsmgtet ikke er vedtaksfart, skal det innkalles til arsmate pa nytt uten krauv til
minimumsdeltakelse.

Forslag til vedtak

Enstemmig vedtatt
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Sak 26/5/2, vedtakssak

Valg av moteleder
Utklipp fra Lov for Aksla IL gjeldende fra 01.01.2022
§ 10 Arsmote

Ting og arsmate ledes av valgt dirigent. Verken dirigent eller valgt sekretaer behaver
a veere medlem eller valgt/oppnevnt representant.

Forslag til dirigent: Marius Mandal Bardsgjerde

Forslag til vedtak

Enstemmig vedtatt

Sak 26/5/3, vedtakssak

Valg av protokollfarer
Utklipp fra Lov for Aksla IL gjeldende fra 01.01.2022
§ 10 Arsmate

Ting og arsmate ledes av valgt dirigent. Verken dirigent eller valgt sekretaer behaver
a veere medlem eller valgt/oppnevnt representant.

Forslag protokollfgrer: Laila Gjerdsbakk

Forslag til vedtak

Enstemmig vedtatt.

Sak 26/5/4, vedtakssak

Valg av to medlemmer til 8 underskrive protokollen
Signeres med elektronisk signatur (BankID)
Styret foreslar TBD1 og TBD2 til & underskrive protokollen.

Forslag til vedtak

Enstemmig vedtatt.
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Sak 26/5/5, vedtakssak

Godkjenne forretningsorden

1. Gjennomfering av arsmgtet

1.1 Arsmotet ledes av den valgte dirigenten, og skal gjennomfares i samsvar med
NIFs lov og denne forretningsorden.

1.2 Enhver som gnsker ordet pa arsmatet, ma melde seg til talelisten og kan bare
tale til arsmatet nar dirigenten har gitt vedkommende ordet.

2. Taletid

2.1 Medlem/arsmatevalgt organ med forslag pa saklisten, gis ngdvendig taletid for &
presentere forslaget.

2.2 For etterfalgende innlegg, er taletiden tre minutter for fgrste innlegg, to minutter
for andre innlegg og ett minutt for tredje innlegg. Ingen gis rett til ordet mer enn tre
ganger i samme sak.

2.3 Etter forslag fra dirigenten eller et medlem/arsmgtevalgt organ, kan arsmetet
beslutte a:

- sette strek for de inntegnede talere

- sette strek for nye forslag

- oke antall innlegg

- endre taletiden

- gi taletid til personer uten talerett

2.4 Person med talerett som ber om ordet til forretningsorden har ett minutt taletid.
3. Behandling av forslag pa arsmotet

3.1 Person som vil fremme eventuelle forslag/endringsforslag, under arsmgtet ma
meddele forslaget skriftlig til dirigenten og vaere signert av medlemmet.

3.2 Forslag kan bare fremmes i saker som star pa saklisten.

3.3 Etter at saklisten er godkjent, kan ikke forslag som fremgar av saklisten trekkes
uten at arsmgtet aksepterer dette.

4. Stemmegivning

4.1 Stemmegivning gjennomfgres i samsvar med dirigentens angivelse. Dirigenten
skal klart angi hvilken sak det skal stemmes over..

4.2 Dersom det kreves eller er ngdvendig med skriftlig avstemming, skal
avstemming skje ved a benytte skriftlig skjema.

5. Protokoll

5.1 Det fgres protokoll over arsmgtets forhandlinger. Protokollen fgres av de
arsmgtet har valgt til & fare protokoll.
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5.2 | protokollen innfgres hvem som har hatt ordet i sakene, hvilke forslag som er
fremmet, hvem som er forslagsstiller, hvilke vedtak som er fattet i den enkelte sak,
og resultatet av avstemninger med antall stemmer for og imot og ev. blanke
stemmer.

5.3 Protokollen skal publiseres pa idrettslagets hjemmeside sa snart den er
godkjent.

Forslag til vedtak

Enstemmig vedtatt.

Sak 26/5/6, vedtakssak

Godkjenne innkallingen
Utklipp fra Lov for Aksla IL gjeldende fra 01.01.2022

§ 10 Arsmote

Arsmatet innkalles av styret med minst én maneds varsel direkte til medlemmene
eventuelt pa annen forsvarlig mate, herunder ved kunngjgring i pressen, eventuelt
pa idrettslagets internettside. Innkallingen kan henvise til at saksdokumentene
gjares tilgjengelig pa idrettslagets internettside eller pa annen forsvarlig mate. | sa
fall skal det fremga at dokumentene vil bli gjort tilgjengelige senest én uke for
arsmotet. Forslag som skal behandles pa arsmatet, ma vaere sendt til styret senest
to uker far arsmgatet.

Innkallingen ble publisert pa www.akslail.no 25.02.2026

Forslag til vedtak

Enstemmig vedtatt.
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Sak 26/5/7, vedtakssak

Godkjenne av sakslisten
Utklipp fra Lov for Aksla IL gjeldende fra 01.01.2022

§ 10 Arsmote

Arsmatet innkalles av styret med minst én maneds varsel direkte til medlemmene
eventuelt pa annen forsvarlig mate, herunder ved kunngjering i pressen, eventuelt
pa idrettslagets internettside. Innkallingen kan henvise til at saksdokumentene
gjares tilgjengelig pa idrettslagets internettside eller pa annen forsvarlig mate. | sa
fall skal det fremgéa at dokumentene vil bli gjort tilgjengelige senest én uke far
arsmatet. Forslag som skal behandles pa arsmatet, ma veere sendt til styret senest
to uker for arsmotet.

Sakslisten ble publisert pa www.akslail.no 19.03.2026

Forslag til vedtak

Enstemmig vedtatt
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Sak 26/5/8, vedtakssak

Behandle arsberetninger 2025

Vi har fglgende arsberetninger som legges frem for arsmotet:
Styrets arsberetning, Fotballens arsberetning, Handballens arsberetning og
Allidrettens arsberetning.

Styret holder et innlegg

Innspill fra arsmatet 2025 var:

Falgende bar veere med i arsberetning fotball;
Mgarecup, viktig inntekstkilde for klubben.
Kretsmestere, samt representanter pa kretslag.

Det bar lages en mal for tilsvarende arsberetning for fotball og handball.

Disse innspillene er fulgt opp, og skal n& veere pa plass.

Forslag til vedtak

Enstemmig vedtatt

Vedlegg

Arsberetning Allidrett 2025.pdf (vedlegg 1)
Arsberetning Fotball 2025.pdf (vedlegg 2)
Arsberetning Handball 2025.pdf (vedlegg 3)
Arsberetning styret Aksla IL 2025.pdf (vedlegg 4)

Side 6 av 12



Sak 26/5/9, vedtakssak

Behandle arsregnskap 2025

Herunder:

- Revisors beretning 2025

- Styrets gkonomiske beretning 2025
- Kontrollutvalgets beretning 2025

- Idrettslagets regnskap 2025

Revisors beretning om regnskap for 2025 er dessverre ikke mottatt fra revisor innen
fristen for publisering av saksliste med dokumenter. Styret foreslar at om revisors
beretning mottas far arsmgtet, vil den presenteres pa arsmeatet til tross for
manglende publisering. Behandlingen ma tas igjen pa et fortsettende arsmgte.
Tilsvarende gjelder for styrets- og kontrollutvalgets beretninger, som mé behandles i
sammenheng med revisors beretning, og dermed ikke er ferdigstilt.

Styret, v/ skonomiansvarlig Kristian Framstad, vil presentere regnskapet slik det er
forelagt til revisor.

Styret gnsker a presisere at det er sterkt beklagelig at dette nok en gang ikke har
blitt klart til ordinaert arsmate. Styret og administrasjonen har det siste aret gjort flere
tiltak for a holde seg innenfor fristen til arsmatet. Selv om man ikke kom helt i mal i
ar, gir tiltakene grunn til & tro at dette skal kunne veere pa plass i arene som

kommer.

Forelgpig_gkonomisk beretning_fra styret:

Aksla IL sitt arsregnskap inkludere alle lags regnskaper. Totalt sett har Aksla IL en
sunn gkonomi ved utgangen av 2025. Resultatet er snudd fra underskudd de siste
arenen, til overskudd.

Regnskapet i Aksla er fordelt to avdelinger, handball og fotball, ihht NIF’s lovverk.
Postene er i stor grad fordelt paA medlemsmassen som er rundt 60/40
(Fotball/Handball). Enkelte poster er fordelt etter annen ngkkel basert pa skjgnn.

| en overgangsperiode i 2025, med endring i roller og oppgaver, har en del av
regnskapet ikke blitt fullt ut fordelt i avdelinger underveis. Regnskapet gjenspeiler
likevel de faktiske resultatene per avdeling. Resultat for handball og fotball hver for
seg er i overskudd.

Forslag til vedtak

Behandling av arsregnskap 2025 tas opp igjen pa fortsettende arsmgte. Styrets- og
kontrollutvalgets beretninger vil behandles ogsa der.
Fortsettende arsmate kan avholdes elektronisk.
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Sak 26/5/10, vedtakssak

Budsjett 2026

Gjennomgang av budsjett 2026.

Ifm at regnskapet med revisors beretning ikke er ferdig, sa foreslar styret at
behandlingen av budsijett tas opp igjen i fortsettende arsmate.

Styret, v/ skonomiansvarlig Kristian Framstad, vil presentere budsjettet slik det
foreligger.

Forslag til vedtak

Budsjettet er klart men vedtas ikke.
Budsjett ma sees pa i sammenheng med arsregnskap og vil bli tatt pa fortsettende
arsmate.

Enstemmig vedtatt.

Sak 26/5/11, vedtakssak

Fastsettelse av medlemskontingent og
treningsavgifter

Fastsette medlemskontingent inkludert stottemedlemskap, treningsavgift for fotball
og handball eller gi fullmakt til & fastsette treningsavgifter.

Styret foreslar medlemskontingent som falger:

Aktive: kr 750*
Trenere og andre med roller /verv: kr 50*
Andre stgttemedlemmer: kr 200*

*Spond tar transaksjonsgebyr for alle faktureringer som gar ut fra klubb. Fra og med
neste fakturering vil transaksjonsgebyr legges til kontingent. Per na er gebyret
2,99% + 2 kroner.

Styret foreslar at arsmotet gir styret fullmakt til bestemme nivaet pa treningsavgifter
0g baneavgift.

Disse satsene vil gjelder frem til neste arsmgate.

Forslag til vedtak

Enstemmig vedtatt.
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Sak 26/5/12, vedtakssak

Behandle idrettslagets organisasjonsplan

Styret og administrasjonen har utarbeidet nytt forslag til organisasjonsplan. Se
vedlegg.

Styrets intensjon har veert & forenkle fra forrige utgave av organisasjonsplan, med
en struktur som gir god oversikt, uten behov for & matte gjere endringer i selve
planen nar f.eks. noen slutter og andre tar over.

Innspill arsmotet 2025:

Sette en tidsfrist til neste arsmgte for at den skal veere oppdatert, men malet er & ha
den pa plass i god tid for dette.

Kan eventuelt deles pa nettsiden underveis i prosessen.

Styret anser disse innspillene som imgtekommet.

Forslag til vedtak

Enstemmig vedtatt

Vedlegg
Organisasjonskart-Aksla_oppdatert-28.02.2026.pdf (vedlegg 5)
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Sak 26/5/13, vedtakssak

Valg av styret

Innstilling fra valgkomité, samt presentasjon av ny kandidat.

Innspill fra arsmatet 2025:
1. Nestleder bgar ikke veere last av en to ars valgperiode nar ny leder skal velges, da
nestleder gjerne er gnskelig som ny leder.

2. Det er ikke gnskelig at mesteparten av styret skal skiftes ut samtidig, derfor er det
gnskelig at bare halvparten er pa valg hvert ar.

3. Valgkomiteen for neste ar ma starte tidlig for a finne styremedlemmer.

Kommentar: Nestleder er innstilt av valgkomité for to ar. Styret anser ikke dette som
et problem ift innspill 1. over. Nestleder kan om gnskelig innstilles som leder ved
neste styrevalg, selv om man er innstilt for to ar na. Dette blir opp til valgkomité &
innstille til neste arsmote.

Forslag til vedtak

Valgkomiteen sin innstilling til nytt styre blir vedtatt.
Sa langt det lar seg gjore bar en ha et styre der bare halvparten er pa valg ut hvert
ar.

Enstemmig vedtatt

Vedlegg

Forslag til styret og kontrollkomité i Aksla IL Armgte 26.03.2026.pdf (vedlegg 6)
Presentasjon ny vara medlem i styret Aksla IL Mari Giske Eide.pdf (vedlegg 7)
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Sak 26/5/14, vedtakssak

Valg av kontrollutvalg

Ihht lov for Aksla IL 01.01.2021 og NIFs lov § 2-12 skal kontrollutvalget besta av
minst 2 medlemmer og minst 1 varamedlem.

Styrets innstilling for kontrollutvalg:

Medlem Espen Erstad Velges for 1 ar til 2027
Medlem Roger Paulsen Velges for 1 ar til 2027
Vara Ole Kristian Arntsen Velges for 1 ar til 2027
Se vedlegg.

Forslag til vedtak

Enstemmig vedtatt

Vedlegg
Forslag til styret og kontrollkomité i Aksla IL Armate 26.03.2026.pdf (vedlegg 8)

Sak 26/5/15, vedtakssak

Valg av valgkomité

Ihht Lov for Aksla IL og NIFs lov § 2-18 skal valgkomiteen besta av leder, 2
medlemmer og 1 varamedlem.

| 2024 har valgkomiteen bestatt av John Inge Flem (leder), Johan Frisvold, Toril
Sjastad og Karl Otto Hessen (vara).

Styrets innstilling til valgkomité:

Leder Ann-Kristin Weltzien Ardal Velges for 1 ar til 2026
Medlem Marion Rossland Velges for 2 ar til 2026
Medlem Terje Lavmo Velges for 2 ar til 2027
Vara Anders Hoff Velges for 1 ar til 2026

Sammensetningen er ment & gjenspeile begge idretter, og i sterst mulig grad
representanter for ulike aldersniva.

Forslag til vedtak

Enstemmig vedtatt
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Sak 26/5/16, vedtakssak

Valg av representanter

Representanter til ting og mater i de organisasjonsledd idrettslaget har
representasjonsrett eller gi styret fullmakt til & oppnevne representantene
Styret foreslar at drsmatet gir styret fullmakt til & utnevne slike representanter

Forslag til vedtak

Enstemmig vedtatt

Sak 26/5/17, vedtakssak

Engasjere revisor
Engasjere revisor til & revidere idrettslagets regnskap.

Aksla IL har omsetning pa over 5 MNOK og skal iht klubbens lover engasjere
revisor.
Tidligere (siden 2020) har Team Revisjon AS veert engasjert som revisor.

Styret innstiller pa at Aksla IL viderefgrer sitt engasjement med Team Revisjon AS
SOm revisor.

Forslag til vedtak

Enstemmig vedtatt
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Arsberetning Allidrett 2025.pdf (vedlegg 1)

ARSMELDING ALLIDRETT 2025

Allidretten i Aksla fikk en veldig fin oppstart hgsten 2025. Med tilbud til barn fgdt i 2020 og
2021 har interessen veert stor helt fra start og hele 32 barn har meldt seg pa.

Pa gktene har det jevnt over vaert rundt 20 deltakere noe som gir en god balanse mellom
aktivitet, lek og oppfalging.

Tilbudet har hatt fokus pa allsidig bevegelse, mestring og idrettsglede. Innholdet i gktene
preges av lek og moro som fremmer motorikk, glede og samspill der barna far utforske og
utvikle seg i et trygt og inkluderende miljg.

En viktig styrke i opplegget er samarbeidet mellom foreldrene som sammen stiller som
instruktgrer og bidrar til & skape gode rammer rundt gktene.

Med én gkt hver helg fra august til nyttar 2025 har det blitt gjennomfgrt omtrent 18-20 gkter.
Dette gir barna et stabilt og jevnlig aktivitetstilbud gjennom hele hgstsesongen.

Alt i alt har allidretten blitt et sveert positivt tilskudd i Aksla bade for barna og for miljget
rundt laget.




Arsberetning Fotball 2025.pdf (vedlegg 2)

ARSMELDING FOTBALL 2025

Aktiviteter i Igpet av aret
Telenor Xtra - FFO (Fotballfritidsordning)

Hovedansvarlig: Daniel S. Stensge
Malgruppe: 3.-7. klasse pa Hatlane barneskole.
Deltakere totalt: Over 80 unike i Igpet av aret.

Dager: Mandager og onsdager fra kl13.00-16.00. Fglger skoleruten.

Ansatte/instruktgrer: Jan-juli 4 akslaspillere, 2 jenter fra AaFK-Fortuna og 1 student fra
NTNU. Fra august- idrettslinjen i Spjelkavik VGS, 2. og 3. klasse elever.

Fra hgsten gikk vi inn i en avtale med idrettslinjen pa Spjelkavik VGS. | faget treningsledelse
har elevene i oppgave a forberede og gjennomfgre gkter pa Akslas FFO, med oppfglging fra
Daniel Stensge og laerer.

Fra hgsten fikk vi med oss den nyutdannede Aksla-jenta Mari Giske Eide pa mandager, som
hjelper til pa klubbhuset og HFO. Vi har ogsa tatt imot Moncif, som bidrar pa mandager. Han
bruker deler av skoledagen sin hos oss pa FFO/HFO for a fa arbeidserfaring. Han er
marokkansk og er i gang med & leere seg norsk.

Hovedaktiviteten pa FFO er fotball, med avsatt tid til frilek og leksehjelp fgr gkten. Det
serveres maltid hver dag. Annenhver mandag og onsdag er det varmmat, ellers er det
brgdmat.

Hver uke har et eget tema, «Ukens temany, hvor vi under oppvarming og spill har fokus pa det
aktuelle temaet. Ellers er det satt av mye tid til kamp.

Pa hgsten var vi den storste FFO-en i Alesund.

Aksla Xtra Fotball

Hovedansvarlig: Daniel S. Stensge

Aksla Xtra er et tiltak for jenter og gutter som gari 5.-10. klasse. Fokuset er spillerutvikling,
og dette er gkter man far jobbet individuelt med enkeltferdigheter.

Det har ligget jevnt pa rundt 20 deltakere hele aret. De fleste er 5.-7. klassinger.

@ktene er hver fredag og vi fglger skoleruten.

Mgre Keeperakademi

Hovedansvarlig: Erlend Langset

Malgruppe: Apent for alle aldersklasser, uansett klubbtilhgrighet.
Deltakere: 69 stk pameldt i Spond.

Sunnmgres stgrste keeperakademi som startet opp i mai 2022.

Keepertrening annenhver uke hele aret (fre,lgr,sgn). Fglger skoleruten.



Arsberetning Fotball 2025.pdf (vedlegg 2)

Satellittansvarlig Gutter f. 2013

Ansvarlig for satellitt-samlingene pa Aksla: Daniel S. Stensge

Fgrste steg i landslagsskolen varen spillere fyller 12 ar. Klubber pa Sunnmgre melder inn
spillere som har et ekstra driv for fotball. Aksla IL tok ansvar for en gruppe pa 36 spillere fra 4
ulike klubber.

Opplegg: 10 treninger i perioden januar-april, som ble avsluttet med en satellitturnering
mellom alle satellittklubbene pa Sunnmegre.

Instruktgrer: Fra Akslas G19 og A-lag herrer, 1 student fra NTNU, Keepertrener Erlend Langset
fra keeperakademiet.

Tare vintercamp
Hovedansvarlig: Daniel S. Stensge og Marius Hoyen Gjerde fra Aksla IL.
Instruktgrer: Ungdom, voksne, gutter og jenter fra Aksla, Spjelkavik og Sif/Hessa.

Fotballskole i vinterferien i samarbeid med Sparebanken Mgre, klubbene Spjelkavik og
Sif/Hessa.

Gratis pamelding med plass til 200 barn per dag i SBM-arena 5 dager i vinterferien.

Frokostbuffet og varm lunsj fra Norbruk hver dag og ulike aktgrer som stilte opp og hadde
foredrag e.l.

Mgre Cup

Hovedansvarlige: Hele fotballen i Aksla IL

Fotballens stgrste fellesdugnad og store cup!

200 lag pameldt (Maks lag er 200 lag) med flere lag pa venteliste.

Cupen gar over 2 dager, Igrdag og sgndag 15. og 16. mars for barn og ungdom, Jenter og
gutter fgdt 2019-2011. Med sluttspill for ungdommen 13 og 14 ar.

En veldig godt gjennomfgrt cup som Aksla IL kan vaere stolte av.

Vi har fantastiske frivillige i Aksla IL! Uten dere ville det ikke veere noen cup.

Tine fotballskole
Hovedansvarlig: Daniel S. Stensge
Instruktgrer: Gutter og jenter fra Akslas lag, 14-214ar.

Deltakere totalt begge ukene: 173 unike barn.

Dager: mandag-fredag 09.00-15.00

Arrangeres fgrste og siste uken i sommerferien. Malgruppe: 7-12 ar.

Tafjord Hgstcamp

Hovedansvarlige: Daniel S. Stensge (Aksla IL) og Thomas Bjermeland
(Spjelkavik IL)

Instruktgrer: Fra Akslas G19 lag og Spjelkavik IL.
Malgruppe: 7-14 ar.



Arsberetning Fotball 2025.pdf (vedlegg 2)

Deltakere: ca 75 unike barn.
Arrangeres de tre fgrste dagene av hgstferien.

Hgstcampen er et samarbeid med Spjelkavik IL der aktiviteten i 2025 var pa Spjelkavik
Stadion og Spjelkavik har hovedansvaret for det administrerende arbeidet. Det er hvert sitt ar
og ha ansvaret og lokasjon.

Miniturnering

Hovedansvarlige: Daniel S. Stensge, Marius Gjerde, G2012-laget (J9) og G2016
laget (G9)

Aksla IL arrangerte to miniturneringer i 2025. Den fgrste var 27.september for G9 (2016)
kullet med 28 lag. Den andre var for J9 (2016) med 8 lag den 5.oktober.

NFF Grasrotkurs
| 2025 arrangerte Aksla IL grasrottrener kurs del 2. Del 1 ble avlyst pga for fa pameldte.

Alle lag i Aksla IL skal ha minst 1 trener som har relevant grasrotkurs!

Grasrotkurs del 1: 6-8 ar
Grasrotkurs del 2: 9-10 ar
Grasrotkurs del 3: 11-12 ar
Grasrotkurs 4: 13 +

Trenerveiledning

Daniel S. Stensge startet opp med a fa besgkt alle lag pa feltet. Ha god kommunikasjon med
lagene og falge opp ekstra der det trengs mest.

Sportslig leder fotball ungdom/voksne:

Jenter: Bjarte Larsen.

Gutter: Johnny Vattgy.



Arsberetning Fotball 2025.pdf (vedlegg 2)

Kretsmesterskap

For sesongen 2025 ble disse lagene kretsmester:
G19 ble kretsmester i G19 1. divisjon 11’er

B HODDVOLL ®

= |

g8

J14 (Rollon/Aksla/Guard) ble kretsmester i jenter 14ar 7’er
Bilde mangler



Arsberetning Fotball 2025.pdf (vedlegg 2)

Arsmelding fra lag

Jenter 6 ar (fedt 2019)

Trener: Fredrik Hoff

Lagleder: Fredrik Hoff

Vi har en veldig god dialog innad i foreldregruppen og hjelp er tilgjengelig ved behov.
Spillerstall:

Etter oppstart rundt april stabiliserte gruppen seg raskt pa ni spillere — atte fra 2019-kullet og
én fra 2020. Etter sommeren gnsket klubben at vi ogsa skulle apne opp for J2020, noe vi
gjorde i en periode. Pa det meste var vi rundt 20 spillere. Pa grunn av betydelige
nivaforskjeller, szerlig fysisk, ble det imidlertid utfordrende for 2020-jentene & henge med. Vi
ble derfor enige om at de skulle etablere et eget opplegg.

Etter dette gikk vi tilbake til den opprinnelige gruppen, som i dag bestar av de samme
spillerne som ved oppstart: atte fra 2019 og én fra 2020.

Treninger:

e Tirsdager 17.30
e | vinter har vi veert innendgrs i SBM mandager kl 1730

Det er et gnske i gruppa om a ga tilbake til tirsdager nar vi flytter ut igjen.
Vi tok vinterfri fra 1. desember til 15. januar.

Vi fglger tankegangen fra grasrotkursene, med fokus pa a skare mal og a forsvare eget mal. |
tillegg jobber vi mye med ballkontroll og intensitet. Med intensitet legger vi saerlig vekt pa
innsats og det & gjgre sitt beste.

Cuper:

Vi startet opp med cuper etter sommeren, og fgrste cup var Hessa-cup i august. Etter det
deltok vi pa kretsens cuper i Brattvagen og pa Rollonbana. Videre var vi med pa cup pa Vigra,
for vi avsluttet sesongen med Tarecup i Sparebanken Mgre Arena i desember.

Det har fungert ganske fint, og arranggrene har gjort en god jobb. Vi hadde en dialog med
kretsen om behovet for tydelig informasjon rundt kamplengde, da det har vaert store
variasjoner (16 minutter med pause pa én cup, og 24 minutter uten pause pa en annen).

Dugnader:

Vi har ikke hatt noen store dugnader med unntak av at vi kjgrte et loddsalg via Spond for a fa
inn litt penger a bruke pa cuper og sosiale arrangementer.

Sosialt:

Vi har hatt felles kvelds pa klubbhuset, i tillegg til avslutning med gret og “sesong pokal” pa
klubbhuset.

Vi avsluttet sesongen med juletrefest og nissebesgk i Sparebanken Mgre Arena.
Vi har ogsa brukt spond gruppa til & arrangere mindre sammenkomster og lek i helgene.
Hoydepunkter fra sesongen:

Cupene og det sosiale vi har funnet pa har selvsagt veert hgydepunkter. Vi praver alltid & ha
det ggy pa trening, og har stort sett nesten full gruppe pa hver gkt, noe vi er veldig opptatt av
og avhengige av med en sa liten gruppe.
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Som trener er det utrolig gy a se utviklingen fra cup til cup. Selv om vi ikke fokuserer pa
resultater, er vi veldig opptatt av innsatsen som legges ned.

Annet:

Planen framover blir ikke sa veldig annerledes. Vi var med pa en cup i januar og planlegger a
delta pa fire til far sommeren.

Vi haper selvsagt at det kommer flere barn til, og jeg har hatt dialog med klubben om a gjgre
framstgt mot den internasjonale skolen og Steinerskolen. Samtidig har vi ni veldig flotte og
flinke jenter, og vi vil gjgre vart beste med de vi har, dersom det ikke er flere som gnsker a bli
med.

Jenter 7 ar (fgdt 2018)

Trenere: Johanne Godg, Erlend Magnus Lervik Coates og Runar Nordby Johnsen.
Lagleder: Martine Helseth.

Sosial ansvarlig: Oda Birgitte @rmen Vinjevoll.

Anleggsansvarlig: Espen Tynes Borgsg.

Vi er takknemlige for alle som bidrar rundt laget og skaper en god ramme for jentene.
Spillerstall:

Laget bestar av 17 spillere, en fin gkning fra i fjor. Det er veldig kjekt a se at flere gnsker &
veere en del av laget vart.

Treninger:
Vi har hatt treninger hver mandag.

e |nnendgrsi SBMkl. 17.00-18.00
e Utendgrs kl. 17.30-18.30

Gjennom sesongen har treningene gatt fra a spille 3er-fotball til & @ve seg pa 5er-fotball.
Jentene har vist god utvikling bade individuelt og som lag. De er flinke, motiverte og viser
stor spilleglede.

Seriespill:

Jentene skal na i gang med seriespill, noe de er veldig spente pa. Vi har meldt pa to lag, slik
at alle far rikelig med spilletid.

Cuper:

Laget har deltatt pa flere cuper gjennom sesongen. Det har veert stort engasjement bade fra
spillere og foresatte. Jentene har gjort det bra og vist god innsats i alle kamper. Spesielt var
Hundeidvik Cup en stor opplevelse for mange pa laget — en minnerik fotballopplevelse.

Dugnader:
Vi har gjennomfgrt flere lagsdugnader:

e Salg av lodd og kort via Spond
e Salg av kaker fra Nordkak
e Pantedugnad

Det har veert god innsats fra foresatte. Dette har styrket lagkassen og gjort det mulig &
arrangere samlinger, samt dekke kostnader knyttet til oppstart av inne trening.
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Sosialt:

Vi har hatt felles sommer- og juleavslutning sammen med handballen, hvor vi ogsa inviterer
og inkluderer de fra skolen som ikke deltar i disse idrettene. Samlingene bestar av felles
maltid og sosiale aktiviteter.

| Igpet av dret har vi ogsa arrangert kveldsmat etter enkelte treninger, samt samling i
forbindelse med oppstart av inne- og utesesong. Dette styrker samholdet og lagfglelsen.

Hoydepunkter fra sesongen:

Planen fremover er & starte med 5er-fotball. Delta i seriespill = en ny og spennende arena for
jentene. Booste laggleden ytterligere. @ve pa a heie hverandre og laget frem. Fortsette den
gode driven vi erinne i

Vi ser frem til en ny sesong med utvikling, samhold og fotballglede!

Jenter 8 ar (fgdt 2017)

Trenere: Sindre Lauvas, Erik Henriksen, Arnt Hakon Barmen, Solveig Bjellmo, Odd-Einar
Hellebust

Lagledere: Geir Ove Brandal (2025). Erstattet av Siri Bjgrkhaug Henriksen og Jenny Helle
Stordrange i februar 2026.

Sosial ansvarlig: Grete Mogstad Naas

§pi|lersta|l: Vi har variert mellom 14-16 spillere i Igpet av sesongen, omtrent likt som tidligere
ar.

Treninger:

e Onsdager kl 17:15-18:15 pa Magiske Ratvika stadion

e Vinterstid: Onsdager kl 17:00-18:00 i Sparebanken Mgre Arena

Vi har veert mellom 10-14 deltakere pa alle treningene.

Seriespill:

Laget har deltatt i J8-serien i 2025, som var deres fgrste ar i 5’er-serien. Spillerne har hatt god
utvikling gjennom sesongen.

Vi har veert pameldt med ett lag i serien, og laget har spilt 13 seriekamper, hvorav seks
hjemmekamper og sju bortekamper. P4 Magiske Ratvika stadion har vi mgtt fglgende

lag: Langevag, Sykkylven, Blindheim, Spjelkavik, Valder og Emblem. Pa bortebane har vi spilt
mot: Spjelkavik (7. mai), Blindheim (21. mai), Valder (9. juni), Emblem (17. juni), Langevag
(21. august), Sykkylven (10. september), Blindheim (28. oktober).

Vi har deltatt pa fglgende miniturneringer:
e Vigra (4. mai)

e Sykkylven (30. august)

e Herd (27. september)

Cuper:

J8 har deltatt pa 9 cuper i Igpet av sesongen. Vi har stort sett klart & melde pa to lag til cuper.
Noen spillere har mattet spille kamper for begge pameldte lag pga. forfall.

e AFK Coop cup - 18. januar

e Mgre cup — 15. mars
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e Tafjord cup - 27. april

e Hundeidvik fotballfestival — 24. mai
e Herd cup - 15. juni

e Hessacup — 17. august

e Renex cup — 6. September

e Tafjord cup — 21. september

e Tare cup — 1. november
o SPAREBANKEN NORG® SPAREBANKEN NORGE

Bilde av laget med nye drakter pa Sparebanken Norge cup (2026)

Dugnader:

Aksla dugnader:

e Dugnad i forbindelse med Aksla Mgre cup
e Vardugnad Ratvika stadion

e Hgstdugnad Ratvika stadion

Egne dugnader:

e Plastdugnaden: 15. mai

e Lage minigolfbane og platting Volsdalen: 8. november
Sosialt:

Foreldremgte: 5. mai

Sosiale aktiviteter:

e 16. mai: Laget deltok pa AFK-Hgdd
e 28. mai: Sosial happening for spillere og foreldre med Lge-kvelds, quiz og auksjon
av strandamgr og strandaskinke til inntekt for laget
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e 17.desember: Juleavslutning med pglsekvelds og julestemning i SBMA

Hoydepunkter fra sesongen:

Hadde en super trening med gjestetrenere fra J13 19. september. Det var stor stas! Ellers har
vi hatt en god sesong pa 5'er bane og stabil trenergruppe.

Jenter 9 ar (fedt 2016)

Trenere: Peter Orry Larsen, Odd-Arne Myrvang, Jill-Alice Stern, Anders Hoff, Niclas
Person

Lagledere: Jill-Alice Stern

Sosial ansvarlig: Iren Sandnes

@konomiansvarlig: Anders Hoff

Spillerstall: 13

Treninger:

e Mandager kl 17:00-18:15 pa Magiske Ratvika stadion (fra mars)
e Vinterstid: Mandager i Sparebanken Mgre Arena

Vi har bevisst holdt igjen pa a innfgre to treninger i uken, da jentene har mange andre
fritidsaktiviteter. Fra november startet vi med treninger bade mandag og tirsdag.

Seriespill:

Vi har deltatt i serien med to 5-er lag og har spilt til sammen 21 kamper. Dette har
gatt veldig bra, og for & ha 8-9 innbyttere pa hver kamp, sa har vi rullert spillerne
mellom de to lagene. 11 av jentene har 12 eller flere spilte kamper, som betyr at de
har deltatt pd mer enn halvparten.

Cuper:
Vi har deltatt pa 3 miniturneringer og 3 cup-er. Ca 1 helgeaktivitet hver maned.

MgreCup (mars), Miniturnering (mai), HessaCup Kngttefestival (august),
Miniturnering (september), Miniturnering (oktober) og TareCup (november).
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Lagbilde (mangler noen av spillerne)

Dugnader:

Vi har ikke hatt noen lagsdugnader dette aret, med unntak av de som Aksla sentralt
har kjgrt.

Sosialt:
Jentene var maskoter pa AaFK-Viking kampen 25.juni, sammen med G09.

Vi har ogsa prgvd a ha 1 kveldsmat eller aktivitet i maneden. Kveldsmat pa klubbhuset etter
trening, bading pa emblemsanden etter kamp, kveldsmat pa Blimsanden etter kamp, bading
pa prinsen etter trening.

Til sommeravslutning hadde vi is pa slutten av treningen og kamp mot de voksne.

Juleavslutning i 2025 ble bowling sammen med Guard/Rollon. Dette var ogsa viktig for at
jenten kunne bli bedre kjent utenfor banen. Vi har ogsa hatt kveldsmat sammen med
Guard/Rollon etter en fellestrening i november.
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Kveldsbad og mat pa Blimsanden

Annet:

| november startet vi med treninger sammen med Guard/Rollon. Til neste ar blir det
arbeid med sammenslaing av lagene Aksla og Guard/Rollon, og legge tilrette for at
dette blir en god opplevelse for jentene.

Neste ar er det ogsa fgrste ar med 7-er, sa vi har allerede startet med gving pa dette.

Jenter 12 ar (fedt 2013)

Trenere: Erik Rgsvik, Jgran Mentzoni Eilertsen, Marianne Arseth, Synngve Kjerstad, Thomas
Gjortz

Lagledere: Torkel Sgrhus, Nina Devold Fiske

Sosialkomite: Ida Sofie Krutdal, Kjerstin Myren Bjelland
Spillerstall:

19 pr mars 2026, Mistet 2, men fikk inn 3 i Ippet av sesongen.
Treninger:

e Mandag: 1700-1800
e Onsdag: 1700-1800
e Sgndag: Ekstratrening, er ofte blitt gjennomfgrt av jentene selv.

Satellitt 2025 startet i februar og 2 av jentene gikk inn pa Bylaget.
6 av spillerne hospiterte ogsa for J13 Aksla/Rollon/Guard

Seriespill:

2025 sesongen stilte laget med to lag: 7’er i niva 2 og 9'er i niva 1
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Cuper:

Aafk-Cup 19. Januar

Mgrecup 15. Mars

Tafjord Cup Var 26. April

Hessa Cup 30. August

Tafjord Cup Hgst 20. September
Tarecup 2. November

Dugnader:

Varonn Ratvika stadion 27. April

Aksla-kiosken 17. August

Aksla-kiosken 13-17. Oktober

Plastdugnad 29. Okt i regi av Handelens Miljgfond

Sosialt:

Jentebglgen 2025 1. Juni

Sommeravslutning 16. Juni

Sagafjord Games 2025 2. September

Egen treningshelg med laget pa Saebg hvor familien ogsa kunne delta.

Tur til Stordalen med Rollon Guard 15. November

Enkelte av jentene var med pa Rollon Guard sin treningshelg i Stordalen hvor de trente
futsal.

e Aking Krohnmarka 19. November

e Fotballkamp AFK- Egersund 26. November

e Juleavslutning 10. Desember
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Hoydepunkter fra sesongen:
Denne sesongen jentene tatt store steg spillemessig, samtidig som laget har greid a holde pa
de fleste spillerne, vi har til og med fatt inn tre nye spillere.

Det sosiale hgydepunktet var nok Sagafjord Games hvor spillerne og familiene bade fikk tid
til & veere sosiale og trene pa Saebg i fantastisk hgstvaer.

Annet:

2026-sesongens hgydepunkt blir sannsynligvis Briskebyturneringen i Hamar 6-7. Juni.
r i ;

Deler av laget pd HessaCup

Jenter 15 ar (fgdt 2009, 2010)

Trenere: Hovedtrener er Bjarte Larsen, assisitenttrener Eirik Volstad, keepertrenere Kristian
Dolmen og Bjgrn Tovik. Assistenttrener Trond T. Olsen (1 trening per uke).

Lagledere: Vivi Nordvik og Line V. Melbye
Dugnadsansvarlig: Jenny Raftevold Lyngstad
Sosialkomite: Marie Aambakk Frisvold og Laila Kvalsvik

Spillerstall: Laget bestar av 19 spillere. En av spilleren padro seg en langtidsskade og er
dessverre ikke kommet tilbake. Jentene er en aktiv gjeng og flere av spillerne er med pa bade
fotball og handball. Denne gjengen bestar av jenter fadt i 2010, 2009 og 2008. En spiller gikk
permanent over fra 2011 til J16 denne sesongen.

Treninger:

Laget trener mandag, torsdag og sgndager pa Ratvika Stadion. Noen jenter hospiterer ogsa
pa damelag, og far derfor tilbud om ytterligere en til to treninger per uke. Vi inviterer
hospitanter fra 2011 og har noen «faste» som stort sett er med oss pa treninger og pa
kamper. Vi har noen fysiske gkter med Helene gjennom aret.
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Seriespill:

Aksla J16 hadde i sesongen 2025 2 stk 11er lag i sving i samarbeid med Guard og Rollon. Et
lagi 1divog 1 lagi2 div. En flott varsesong for begge lagene og en litt mer trgblete hgst.
Hoy belastning pa enkelte spillere med 2-3 kamper per uke ble for mye men leererikt. J16/17
laget vart skal veere en utviklingsarena for alle med mestring og modning som det viktigste
og godt med spilletid, noe vi mener vi fikk til bra i 2025. Hospitering fra yngres har veert helt
topp og yngre jenter har fatt prgve seg et hakk opp med hell. Hgydepunkter er de gode
opplevelsene vi generelt har hatt og spesielt nar prestasjonene har veert gode og resultatet
bra.

| sommer deltok vi pd Norway cup med 2 lag, et for 2010 kull og et for 2009 kull.
Vi har trent 3-4 ganger/uke og enkelte har fatt prgve seg i 4 divisjon kvinner senior
ogsa. Q@velser gjgr mester sa for 2026 gver vi videre og satser pa enda bedre prestasjoner.

Cuper:

Vi deltok pa Norway Cup i 2025. Sosialt sett en rik opplevelse, sportslig sett nadde vi
dessverre like langt som vi gnsket. Vi stilte to lag dette aret, 2009 gnsket a veere et lag for
seg selv, noe som fgrte til et 7- er lag, mens 2010/2011 deltok med et 11. lag. Det kan hende
vi hadde vaert mer tjent a vaere samlet sann lagmessig, men dette var slik valget falt i forkant
av pamelding.

Dugnader:

Laget har gjennomfgrt to ulike salgsdugnader (kort og kaffe), samt en plastdugnad dette aret
for & dekke utgifter ifb. med Norway Cup.

Sosialt:

Vi har gjennomfgrt flere kveldsmater pa Akslahuset, en sommerfest og en juleavslutning. Vi
har i forbindelse med festene hatt paddelturnering som har veert veldig godt mottatt.

Hoydepunkter fra sesongen:

Heydepunktet denne sesongen har veert varsesongen med godt samspill og mye
fotballglede. Norway Cup var en kjekk opplevelse for lagene.

Annet:
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Vi har hatt to kretsspillere i gruppen 2010 og en kretsspiller i gruppen 2011. Sistnevnte ogsa
deltatt i fylkeskamper. Planer fremover er a etablere J17 og takke av 08-erne som gar over til
seniorspill. Det er selvsagt rart @ miste trygge og gode spillere

Aksla Dame

Trenere: Bjarte Larsen og Lisa Verpeide

Lagledere: Eivind Klokkersund og Johan Frisvold
Spillerstall: 35 spillere benyttet gjennom sesongen 2025
Treninger:

Damelaget har hatt to faste treningsokter ukentlig (tirsdager og torsdager), samt en fellesgkt
med Rekrutt (mandager).

Seriespill:

Laget spilte 4. divisjon bade var og hgst. Tabellplassering nr. 2 pa varen, og nr. 6 pa hgsten.
Totalt spilte laget 16 seriekamper, der fasit ble 10 seire, 1 uavgjort og 5 tap. Malforskjell
totalt ble 53-24.

Cuper:

Deltakelse i Sunnmgrsposten Cup, der laget kom sist i sin gruppe etter 2 tap og 1 uavgjort
kamp.

Sosialt:

Gjennom 4ret har det vaert kombinert spillermgter med pizzakvelder. Arsavslutning med quiz
og tapas ble ogsa gjennomfart.

Hoydepunkter fra sesongen:

Sesongen har handlet mye om & utvikle et lag, og mye tyder pa at vi har funnet en nisje der
rutinerte spillere fra hgyere niva har gjenfunnet fotballgleden hos oss. Vi tok et langt steg pa
veien mot a ha et voksent damelag. For vare yngre talenter har de rutinerte fremstatt bade
som trygge og gode rollemodeller, samt bidratt til et hgyere og mer utviklende sportslig
tilbud. Denne modellen har stgtteapparatet stor tro pa, og representerer noe nytt i klubben
var.

Annet:

Laget har hatt samme hovedtrener fra og med 2023-sesongen i Bjarte Larsen, og det har fra
hans side vaert jobbet malrettet og godt for & kunne utvikle klubbens damelag til det niva
som kreves i fylkesserien (3. divisjon). 2025-sesongen var kanskje den siste sesongen for en
stund der det ble store omskiftninger i spillertroppen halvveis i sesong (studier, jobb og
militeeret). Det har veert investert i miljg og spilletid for talenter fra egne rekker, ogsa i 2025,
og stgtteapparatet fortsetter i 2026 med hap om a se et enda sterkere damelag fra Aksla IL.
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Gutter 6 ar (fedt 2019)

Trenere:

Peter Orry Larsen, Dag Atle Lee Eksund og Sindre Lauvas

Lagledere:

Beate Ness Rye og Anders Vedlog (og hjelpetrener)

Evt andre roller rundt laget:

Sindre Lauvas (gkonomi ansvarlig) og Ingrid Humlung (sosialansvarlig).

Spillerstall:
G7 har gkt fra 13 spillere i januar 2025 til 22 spillere pr januar 2026.

Treninger:

Torsdager kl. 18-19, i Sparebanken Mgre Arena pa vintertid
Torsdager kl. 18-19 pa Akslabana pa var/sommer.

Fredager fra kl. 17-18 er det ekstra trening, sammen med G2018, for de som
gnsker dette.

Seriespill: Ikke aktuelt 2025
Cuper i 2025:

TareCup i november, 20/20 spillere deltok
Vigra Cup, 18/19 spillere deltok

Minirunde pa Ellingsgy i oktober. Dette var fgrste helgen i hgstferie, sa her var det
kun 11 av 18 spillere som deltok.

Tafjordcup i september, hvor 12 av 17 spillere deltok
Minirunde i Brattvag i august, 13/16 spillere

Hessa cup kngttefestival i august, 13/16 spillere.
Sparebank 1 Herd Cup i juni, 13/13 spillere
Hundeidvik Fotballfestival i mai, 10/13 spillere

Vennskapscup i Sulahallen 8 mars, 13/13 spillere

Dugnader:

Akslas julekalender

Dugnad pa klargjgring av bane fgr vinter.
Salg av skrapelodd i oktober
Panteinnsamling i september
Plastdugnad i juni

Kioskvakt i april
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SPAREBANKEN NORGE

CUP

Sosialt:

Felles kveldsmat pa Akslahuset

Gjennom fjoraret ble det flere ganger arrangert felles kveldsmat for guttene pa
Akslahuset etter trening.

Sommeravslutning pa Voldsdalsberga med pafglgende Aafk kamp

Uken fgr skoleferie samlet spillerne med familie seg pa Voldsdalsberga for grilling og
lek ved sjgkanten. Etter et par timer her, gikk guttene sammen med noen foreldre
videre pa Aafk kamp. Dette var en stor opplevelse, og for enkelte fgrste store
fotballkamp.

Juleavslutning pa Akslahuset i desember

Etter siste fotballtrening ble det nissegrat og leker pa i gymsalen pa Volsdalen skole
for alle spillerne.

Hoydepunkter fra sesongen:
Guttene far gradvis bedre forstaelse for lagspill, pasninger og fotballen.

Laget har hatt en stor gkning i gutter som gnsker a vaere en del av laget, og sveert fa
har sluttet/tatt pause.
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Gutter 7 ar (fedt 2018)

Trenere: Aleksander Aas, Christian Gjerde, Kristoffer Flo, Lars Erik, Vinje, Luca Frallicciardi,
Mads Solberg, Sten Grytebust, Stian Busat og Thomas Eide. | tillegg er Richard Adewale
ogsa mye med, men ikke formelt i Spond da han sgnn spiller pa 2019.

Lagledere: Erlend Hals
Sosialkomite: Kristina Teige og Pal Slottergy.
@konomiansvarlig: Jan Tore Fure.

Spillerstall: 27 spillere. Stabilt antall. Noen har tatt pause i kortere perioder, men ingen har
sluttet.

Treninger:

En fast trening hver onsdag og frivillig trening fredag. Stort og stabilt oppmgte onsdag, 6-10
spillere fredager.

Treningen bestar av oppvarming med «sjef over ballen», en gkt med gvelser med avslutning
mot mal og spill. | Igpet av hgstsesongen ble det mer og mer 5er fotball for & forberede
spillerne pa overgangen fra 3er til 5er.

Seriespill: Ikke deltatt i seriespill.
Cuper:

Meldt oss pa de aller fleste cupene. Stort sett med god pamelding. Stor interesse for a veere
med pa cup.

Dugnader:

Har hatt en dugnad der vi solgte lodd med premier vi skaffet selv via arbeidsplassene til
foreldrene.

Sosialt:
Avslutning fer sommer og jul med mat pa klubbhuset.
Hoydepunkter fra sesongen:

Ingen spesielle hgydepunkt, men generelt en veldig god stemning i laget med hgy deltagelse
pa miniturnering og cup. Mye spilleglede.

Annet:

2026 blir endelig aret med 5er fotball. Det er en stor del av gruppen som er sveert
fotballinteressert og som ble veldig lei av bingefotball pa slutten av 2025. Det er mange som
mgte pa trening med keeperhansker og som endelig far muligheten til & sta i mal. Vi satser
pa at overgangen gar fint og at gruppen holder seg stabil slik den har gjort sa langt. Det er
flere spillere som har hatt varierende motivasjon tidligere som na har tatt store steg i vinter
og som virkelig har funnet fotballgleden.

Det blir spennende a prgve seg med seriekamper. Det vil bli en stor overgang a spille 1 x 13-
18 min. kamper til 2 x 25 min. uten at man far en premie til slutt. Vi tenker av erfaring at noen
vil ha mindre interesse for a delta pa seriekamper, men det tenker vi uansett skal ga fint. Det
er mer en nok av spillere som gjerne spiller bade 2 og 3 kamper i uka.
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Gutter 9 ar (fgdt 2016)

Trenere: Terje Steffensen, Casper Brekke Sandanger, Eduardo Martinez, Erlend Kvernmo
Langset, Hilde Rgsvik, Kjetil Sunde-Torsvik, Kristian Tafjord, Richard Adewale, Vegard
Kjerstad

Lagledere: Elisabeth Giske

@konomiansvarlig: Christina Flem, Elise Hatledal,

Anleggskontakt: Raymond @ren

Sosialkomite: Myrtel Sgvik, Helene Tonning-Olsen, Mathilde Knardal Henriksen
Spillerstall: 23, 2-3 stykker falt fra i Igpet av sesongen.

Treninger:

e Tirsdager 17:00-18:30
e Torsdager 17:00-18:30

Oppvarming, sjef over ball, lagspill og smalagsspill
Seriespill:

liste aret med 5'er fotball og vi har vaert pameldt med 3 lag i serien og de 4 miniturneringene.
Seriespillet har hatt 7 kamper hgst og 7 kamper var

Tror vi har vunnet flere enn vi har tapt gjennom aret og stort sett alle kampene har blitt
gjennomfgrt uten noen stgrre episoder, men en og annen gang har det nok gatt ei kule varmt
hos vare eller motstanders spillere.
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Cuper:

ar stort sett deltatt med 3 lag pa Mgrecup, Hundeidvik, Herdcup, Hessacup og Tarecup og
arrangert vennskapsturneringer med Langevag og Guard

Tror vi har vunnet flere enn vi har tapt gjennom aret og stort sett alle kampene har blitt
gjennomfgrt uten noen stgrre episoder, men en og annen gang har det nok gatt ei kule varmt
hos vare eller motstanders spillere

Cupene er stort sett giennomfgrt med 3 kamper som totalt gir ca. 138 kamper denne
sesongen inkludert seriespill

Dugnader:

Har gjennomfgrt pantedugnad og solgt logg i Spond i tillegg til kluibbdugnader. Prgvde a fa til
ryddedugnad, men fikk ikke «plass»

Sosialt:

Sosialt sa har det kanskje veert litt for lite aktivitet, men har hatt ei lita markering pa slutten av
var og hgst sesongene.

Hgydepunkter fra sesongen:

Hgydepunktet denne sesongen var nok cupen i Hundeidvik med mange kjekke aktiviteter fgr
og etter cupen.
KLUt
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Gutter 10 ar (fedt 2015)

Trenere: Phongsak Bunchuen, Tom Lgvold, Endre Olsbg, Sindre Olsen (hovedtrener)
Lagledere: Andreas Nilsen

@konomiansvarlig: Oven Lien

Anleggskontakt og skonomi attestant: Magnus Kleven

Spillerstall:

Laget har 20 spillere. Noen spillere har kommet og gatt underveis, men vi er en noksa stabil
gruppe.

Treninger:

Laget har beholdt de samme treningstidene som ble etablert tilbake i 2022: mandag og
torsdag kl. 17 - 18:30. Dette har gitt god forutsigbarhet internt i fotballgruppa, men ogsa for
handballaget og deres treningsplan, og nok tid til andre aktiviteter.

Vi hadde innetrening 1 dag per uke vinteren 2024/2025, men bestemte oss inn mot
vintersesongen 2025/26 for a satse pa kun utendgrstreninger. Bakgrunnen for dette var bl.a.
begrenset kapasitet i SBM Arena, relativt hgye kostnader, og for kort/lite tid per gkt.
Responsen fra foreldregruppa var god pa denne vurderingen. Veeret vil alltid vaere et
usikkerhetsmoment i en utendgrsidrett, men vinteren i ar har vaert stabil (men kald), og
treningsoppmgte har vaert ok. Vi har ogsa kunne benytte tidsrommet 18:30 - 20:00, som har
gitt god tid til middag, lekser og andre treningsforberedelser.

Seriespill:

Det var knyttet noe usikkerhet til pamelding til seriespill, ettersom dette var var fgrste sesong
med 7er-spill og nivadelt pamelding.

Det var fint & ha et felles mgte med kretsen for Q&A fgr pamelding, ettersom retningslinjene
til NFF ang. nivainndeling ble tolket litt forskjellig fra klubb til klubb. Vi valgte @ melde pa 3
lag: To lag pa niva 2, samt ett lag pa niva 1, der de mest ivrige skulle fa delta. Niva 1 var altsa
et «ekstratilbud» for de som ville spille mer fotball, og ikke en topping av laget. Begrepet
«niva» ble heller ikke brukt i mgte med foreldrene.
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Vi gjorde oss flere erfaringer fra sesongen 2025, som vi gjerne skulle brukt til & justere laget
inn mot kommende sesong: 3 stk 7er-lag var altfor ambisigst. Med 18-19 spillere som skulle
fordeles pa 3-4 kamper per uke, ble det for lite tid til fellestreninger. Det er derfor uheldig at
NFF har valgt & innfgre ny praksis inn mot neste sesong, fordi man ikke far etablert noen
«best practice» for pamelding og gjennomfgring av seriespill.

Cuper:
Pa grunn av den hgye kampbelastningen, valgt vi @8 melde pa noksa fa turneringer:

e Mars - Mgre Cup

e Mai- Hundeidvik Fotballfestival - Dette var vart siste ar med deltakelse pga maks. alder
e Juni-Herd Cup

e August - Hessacup

Dugnader:

Noen foreldredrevne dugnader, men ogsa pantedugnader
Sosialt:

Gruppa har felles «chat» nar spillere drar pa banen eller spiller kanonball i Hatlanehallen,
gymsalen pa Ratvikasen o.l. | trener/funksjonaergruppa, sa har vi ogsa hatt sosiale lag
utenfor banen. Verdt & nevne Pubkor pa Teaterfabrikken. Ellers verdt a nevne:

e Laget har deltatt pa flere Aafk-kamper med rabatterte eller gratis billetter fra NFF. God
stemning a se seniorkamper!

e Sesongoppkjgring med «cageball»-turnering i Langevag. Tilbudet ble veldig godt mottatt
av spillerne

e VM-kvalik med pizza og storskjerm pa klubbhuset

Hoydepunkter fra sesongen: Maskoter, Aafk — Stabaek 15.06.25Maskoter for Aafk pa en av
hjemmekampene. TV2-produksjonen klippet sammen en liten film til spillerne!

Gutter 11 ar (fedt 2014)

Trenere: Ruben Aalberg, Jan-Terje Teige, @yvind Synnes, Richard Torrissen

Lagledere: Jan-Terje Teige

| Parepanken
Marg
\
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@konomiansvarlig: @yvind Synnes

Spillerstall: 15 spillere

Treninger: Tirsdag og torsdag 17-1830.

Seriespill:

Aksla G2014 deltok med 2 lag i seriespillet i 2025, pa niva 2.
Cuper:

| 2025 var vi med pa Aafk Coop Cup, Mgre Cup, Tafjord Cup (2x), Sparebank1 Herd Cup,
Hovedfestivalen Sif/Hessa og Tare Cup.

Dugnader:
Det har ikke veert lagsdugnader i 2025.

Sosialt:

6. juni hadde vi sommeravslutning pa klubbhuset og sa Norge-Italia sammen.
Hoydepunkter fra sesongen:
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Mange h¢ydepunktr, med fine fotballopplevelser fo guttene.

Gutter 12 ar (fedt 2013)

Trenere: Hugo Volden Vestre (Hovedtrener), Stefan Ljunggren, Marius Erstad, Roger Sgrheim,
Andreas Backlund

Lagledere: Odd-Arne Myrvang
Anleggskontakt og Arrangementsansvarlig: Synngve Stave
Spillerstall: 21 spillere, 1 sluttet, 1 startet
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Treninger:

Mandag 17-18.30
Torsdag 17-18.30
Sgndag 17-18.30

Det er mange treningsvillige gutter pa laget, sa det er bra oppmgte pa treningene. Har hatt 1
hospitant gjennom sesongen, men ikke deltatt mye i 2025. Flere av G2013-spillerne
hospiterer med G2012 pa bade trening og kamp.

Seriespill:

To lag i serien, et 9-er og et 7-er-lag. Avvikling av seriekamper har gatt fint. Lite
omberamming denne sesongen. Innimellom noe krevende & fa dommer pa hjemmebane.

Cuper:

16 november - Tare Cup

29-31 August — Hessa Cup

30 mai - 1 juni — Hydro cup (overnatting)
15-16 mars — Mgre Cup

19 januar — Aafk Coop Cup

Dugnader:

15 august - Pantedugnad

8 mai — Plastryddedugnad
Salgsdugnader: Kakesalg og kaffesalg.
Sosialt:

11 Desember AaFK - Bryne

26 November AaFK — Egersund + Juleavslutning
22 Juni Aafk Fortuna — Molde

16 mai AaFK - Hedd

Vi har gjennom sesongen benyttet oss av tilbud om billetter til Aafk kamper og hatt en sosial
juleavslutning pa stadion etter kampen mot Egersund.



Arsberetning Fotball 2025.pdf (vedlegg 2)

Hoydepunkter fra sesongen:

Et av de stgrste hgydepunktene ma veere at vi har en treningsvillig og godt sammensveiset
gjeng. Mange gnsker & spille fotball og viser at de vil! Flere av spillerne har hatt positiv
spillerutvikling.

Hydro-cup var ogsa et hgydepunkt, spesielt sosialt.

Vi hadde flere spillere som ble tatt ut til bruttolag og etter hvert bylag. Nar aret var over hadde
vi to spillere som ble tatt ut pa kretslaget.

Annet:

| ar har vi deltatt pa den fgrste cupen, Sparebanken Norge Aksla Cup med 3 lag. Vi planlegger
stille lag pa Lerum Cup (overnatting) og vi skal ha to 9-er lag i serien (1. og 2. divisjon).

Vi deltar pa vintercup og er videre til semifinale.

Trenerteamet er ogsa viktig a trekke frem hos Aksla g13. Engasjerte og dyktige trenere som
bruker mye tid pa planlegging, gjennomfgring og evaluering — av bade treninger og kamper.
Spillerne far veiledning bade individuelt og som gruppe.

En stor takk til gjengen som stiller opp for guttene flere timer per uke.

Gutter 13 ar (fedt 2012)

Trenere: Bard Hjellbakk (hovedtrener), Anders Havnevik (ass.trener), Stian Michalsen (ass.
trener)

Lagleder: Sandra Nystgl Aarsheim
@konomiansvarlig: Silje @degaard
Spillerstall: 15, nedgang pa 3 fra aret for
Treninger:

e Tirsdag 17-18.30,
e Torsdag 20-21.30.

Stort sett godt treningsoppmgte. Noen som sliter med smaskader. Har fast 3 hospitanter fra
2013 pa treningene.

Etter serien var slutt i november, hadde vi en liten pause, fgr vi startet pa nytt som G14. Vi
startet da med 3 treninger i uka.

Seriespill:
To lag i seriespill. Ett lag i 9er-serien og ett lag i 7er-serien.

Pa varen var vii 2. div i 9er-serien. Det endte med mye tap. P4 hgsten meldte vi oss ned i 3.
div. Da fikk vi 2. plass, med lik poengsum og kun slatt pa malforskjell av laget som vant. 9
kamper pa var og 9 kamper pa hgst.

| 7er-serien vant vi varsesongen. | hgstsesongen ble det tyngre, og vi havnet pa nedre halvdel
av tabellen. 6 kamper pa var og 6 kamper pa hgst.
Cuper:

Mars: Mgre cup. To pameldte lag. Nedre halvdel av tabell pa begge lag. Ikke videre til
sluttspill.

Juni: Lerum cup. Sveert opplgftende opplevelse. To uavgjorte og én seier i innledende runde,
noe som holdt til A-sluttspill. Vi ble slatt ut i forste utslagskamp, men alt i alt var cupen en
god opplevelse for laget.
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August: Hessa cup. B-sluttspill. SIatt ut i fgrste utslagskamp. Svaert jevn kamp, som endte
med et surt tap, litt mot spillets gang.
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Dugnader:

Pantedugnad.
Foreldredugnad pa VIP pa ColorLine stadion.
Arranggr av miniturnering for J2016.

Sosialt:

Kveldsmat etter trening
Sesongavslutning var og hgst
Aafk-kamper

Ballhenter Aafk-kamp

Hoydepunkter fra sesongen:

Heydepunktet var Lerum cup, bade fotballmessig og sosialt. Godt spill pa bana, og mange
kjekke opplevelser utenom kampene.

Leander Utvik (keeper) var pa kretslag for G13.
Annet:

Etter serien var slutt i november 2025, tok Ole Johnny @degaard over som hovedtrener. Vi
trener nd 3 ganger i uka. Vi har veert med pa vintercup 2026. Det endte med 5 av 5 tap. Vi
holder motet oppe, og haper a sla mer fra oss i serien 2026.

Vi kaller nd inn 8 hospitanter fra 2013 til hver trening.
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G19 (fedt 2006, 2007, 2008)

Trenere: Trond T. Olsen (hovedtrener), Trond Volstad, Sindre Halkjelsvik og Andre Holmem
Lagleder: Kathrin Enebakk

Foto; Jon Forerg

Spillerstall: 23 spillere ved sesongstart, 22 ved sesongslutt. Siden det er tre arskull
sammenslatt, blir det en naturlig rokkering i spillerantall fra sesong til sesong. En spiller
meldte overgang til Rollon/Guard ila 2025-sesongen.

Treninger:
Tider var/hgst-sesong 2025

e Onsdag: 17.00-18.30
e Fredag: 16.30-18.00
e Sogndag: 17.00-18.30

Etter endt serie ble det ogsa avholdt mandagstreninger.
| tillegg har noen spillere trent fast med A-lag og flere hatt tilbud om hospitering.

Fire G16-spillere hospiterte fast med G19 gjennom hele sesongen og etter endt seriespill,
kom det til fire ekstra spillere fra G16.

Tradisjonelt sett har laget hatt stort treningsoppmete og god kvalitet pa treningene. Flertallet
av spillerne hadde treningsoppmate pa over 80 %.

Seriespill:

Nettsak om arets sesong

NM-kamp mot Aalesund FK 12.04.25 pa Ratvika stadion, som endte med 1-2 tap.

2 lag i G19-serien; ett i 1.divisjon (18 kamper) og ett i 2. divisjon (16 kamper). Ble
kretsmestere for andre ar pa rad, med 42 poeng, 9 poeng ned til 2.plass. 13 seiere, 3 uavgjort
og 2 tap.

Samtlige spillere og faste hospitanter (26 stk) fikk nok kamper pa 1.divisjonslaget til & kunne
kalle seg kretsmestere.

Cuper:
Ett lag i vintercup hvor vi kom til finale, men tapte 2-1 mot Rollon/Guard pa Fjordlaks arena.
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Deltok pa Norwaycup med 21 spillere. 4 seiere og 3 tap.

Dugnader:

Kioskansvar pa Mgrecup 2025.

Dommeroppdrag pa Mgrecup.

Deltok pa bygging av carport til traktor.

Hang opp nye profileringsskilt pa stadion ifm ny hovedsponsor i Aksla IL.
Sosialt:

Aafk-Hgdd 16. mai

Avslutningsfest pa Akslahuset 8. november (les mer i nettsak over)
Playoff-finalen mellom Aafk - Bryne 11. desember

Hoydepunkter fra sesongen:

Sesongen 2025 ble - om mulig - enda bedre enn 2024, og ble avsluttet som i fjor - med
markering av kretsmestertittel G19 Sunnmgre.

Som eneste klubb i Sunnmgre Fotballkrets stilte Aksla G19 ogsa forsesongen med to lag i
serien. Til tider var dette krevende a drifte nar det skal sjongleres spillere mellom to juniorlag
og A-laget, men det gikk rundt, og samtlige kamper i 2. divisjon ble avviklet som
elleverkamper og sgrget for god matching for hele spillergruppa, sesongen sett under ett.

Annet:

| 2026 stiller vi ogsa med ett lag i vintercup og to lag i G19-serien (1. og 2. divisjon). NM-
kamp skal spilles, men dato og motstander er i skrivende stund ikke bestemt.

Det er 24 stk G19-spillere fast i stallen og gruppen har selv satt seg som mal a bli
kretsmestere for 3. ar pa rad.

Stetteapparatet blir det samme i 2026 som i fjor.
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ARSMELDING HANDBALL 2025
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Generelt
Vi er 373 aktive medlemmer pa handballsiden i Aksla IL.

Vi har ganske god rekruttering bade pa gutte- og jentesiden, og relativt gode stgrrelser pa de
minste gruppene. Vi har litt feerre spillere nar vi kommer opp i J/G13-J/G16. Det er noen
arskull hvor vi er fa spillere, men dette har vi Igst ved a sld sammen to arganger i egen klubb
eller ved 4 ha samarbeid med andre klubber i Alesund, slik at vi kan gi et best mulig tilbud til
alle, uansett alder og kjgnn.

Det er alltid rom for forbedringer, men med tiltakene som er gjort, blant annet strukturering
av treningstider pa guttesiden, har det blitt enklere og mer naturlig med treningshospitering
og samtreninger. Dette har i tillegg apnet for muligheter for kamphospitering.

Vi har ikke gjort det samme pa jentesiden, men det er kanskje et tiltak vi ma se pa neste ar.

Nasjonale serier

Vi hari 2025 hatt lag i Landsserien J18, som er en nasjonal serie hvor de beste lagene i
Norge ma gjennom en kvalifiseringsrunde fgr seriespill med ni lag i hver serie.

Aksla kvalifiserte seg for fjerde aret pa rad.

Landsserien er en veldig god spillerarena for oss i Aksla, hvor jentene far mulighet til
matche seg mot spillere pa egen alder, mgte noen av landets beste i samme argang og fa
gode referanser derfra.

Samarbeid
Vi har gode samarbeid med andre klubber pa ulike lag.

Pa guttesiden har vi samarbeid med SIF/Hessa pa G16, G20 og herre. Dette er en
ngdvendighet for at vi kan tilby guttespillerne i disse arsklassene en kamparena i sin
respektive klasse. Dette har fungert bra.

| tillegg er vi partnerklubb med Spjelkavik, noe som vil si at vare G16- og G18-spillere har
mulighet til a delta i nasjonale serier med Spjelkavik.

Pa jentesiden er det vi i Aksla som har vaert prestasjonsklubb i samarbeidsavtalene, da det
er vi som har hatt lag som har spilt i nasjonale serier.

| sesongen 2025/26 har vi hatt Valder, Andalsnes, Spjelkavik og SIF/Hessa som
partnerklubber i J18 og kvinnesenior, og Godgy IL som partnerklubb pa J18.

Sportslig utvalg
Sportslig utvalg bestar av:

Aage Christensen (Leder)
Karl Otto Hessen

Terje Fleten Lavmo

Svein Erik Brandsegg
Joachim @stergard
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Hgydepunkter fra 2025
Det stgrste hgydepunktet pa handballsiden var opprykket til 2. divisjon i mai 2025.

Avkast for sesongen 2025/26 var ogsa et knallbra arrangement som var sveert vellykket,
med fantastisk stemning i hallen under og etter fgrste hjemmekamp for damelaget til Aksla.

Aktiviteter i Igpet av aret
HFO

Vi har handballfritidsordning hver mandag og onsdag, samtidig som FFO, hvor barna far mat
og mulighet for frilek og leksehjelp fgr det blir hdndballtrening i Hatlane idrettshall.

Vi er 19 deltakere fordelt pa mandag og onsdag pa HFO.

Instruktgrer pa handballgktene er VG2- og VG3-elever fra idrettslinja pa Spjelkavik, og fra
Aksla er det Daniel Stensge og Mari Giske Eide (mandager) som har ansvaret for HFO.

Aksla HandballXtra

Aksla HandballXtra er et tilbud til ungdomsskoleelever som har lyst pa en ekstra trening i
uken, med fokus pa individuell utvikling.

Vi har hatt sveert fa pameldinger i Igpet av hgsten 2025, men valgte a gjgre det gratis, og det
gkte antallet pAmeldinger. Vi er i skrivende stund 14 pameldte pa HandballXtra.

Posisjonsskole
Vi har avholdt tre posisjonsskoler i 2025.
En i juni med Peter Pucelj som instruktgr, med 55 deltakere.

En i august med Peter Pucelj, Robert Hedin og Nathalia Petrakova som instruktgrer, med 58
deltakere.

En OBOS posisjonsskole i desember med Joachim @stergaard, Julia Hessen og Torine Dalen
som instruktgrer, med 19 deltakere.

Byasen Elite Camp

Vi har hatt to Byasen Elite Camps i 2025. Dette er en handballcamp hvor Byasen/Rema 1000
Akademiet stiller med instruktgrer.

En i februar med 50 pameldte.

En i oktober med 24 pameldte.
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Arsmelding lag
Gutter 8 ar (fgdt 2017)

Trenere: Ingeborg Ellingsund Christensen, Nina Sgrensen Hoff, Katrine Ruth Overa og Tove
Naalsund Yndestad

Treninger:

Fgr sommeren: onsdager kl 18.30 — 19.30 pa Hatladsen
Etter sommeren: mandag kl 16.30 — 17.30 i Hatlane idrettshall

Spillerstall: 13 spillere

Seriespill:

Cuper:
Vi deltok pa fglgende cuper og miniturneringer i 2025:
Dag | Dato Arr. Forste Siste kamp | Erfaring
kamp kl. | kl.:
Segn | 09.02.25 Miniturnering i Spjelkavika | 10:00 12:45 To lag med totalt 10
spillere
Segn | 09.03.25 Miniturnering pa Sula 10:15 12:30 To lag med totalt 10
spillere
Sen | 11.05.25 Jugend Cup 09:48 14:57 To lag med totalt 10
spillere
or 04.10.25 Tafjord Handball Cup 10.00 12.15 12 deltar fordelt pa 2
lag
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Lor 22.11.25 Miniturnering i Spjelkavika | 13:30 15:15 11 deltar fordelt pa 2
lag
Ler | 06.12.25 Miniturnering i Langevag 11:45 13:45 9 deltar fordelt pa 2
lag
Dugnader:
Vi har ikke holdt noen dugnader i 2025.
Sosialt:

Onsdag 9. april var siste trening fer paske, som ble avsluttet med pakkelek, pizzasnurrer og
saft, og god stemning.

Onsdag 4. juni hadde vi sosial kveld og sommeravslutning for guttene hjemme hos trener
Ingeborg. Vi hadde ulike leker i hagen og avsluttet med grilling og pelser. Guttene storkoste
seg.

Mandag 8. desember holdt vi felles trening sammen med J8, noe barna syns var kjempegay.
Etter treningen samlet vi alle til grgt og lek i skolens fellesomrade. Tusen takk til foreldrene
til Sonja som stilte med gret, spekemat og kjempegod hjelp. Dette skal vi gjgre igjen.

Hgydepunkter fra sesongen:

Arets hgydepunkter har nok vaert cupene og turneringene vi har veert med pa, hvor de har fatt
vist sin store fremgang og utvikling. Pokaler og medaljer rager jo ogsa hgyt.

Vare sosiale avslutninger mot paske, sommer og jul er ogsa noe guttene prater mye om og
som er viktig for dem.

Annet:

Vi gleder til et nytt og spennende ar, som bl.a. vil by pa nye utfordringer i form av
seriekamper.
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Gutter 9 ar (fgdt 2016)

Trenere: Rikke Hellebust, Thea Hellebust
Lagleder: Stine Solibakke Kochavi

@konomiansvarlig: Maria Mostrgm Gulbrandsen

Arrangementsansvarlig: Torill Norheim

Spillerstall: 15 spillere. Laget ble opprettet i 2025

Treninger:

Mandag 16:30-17:30, Hatlane Idrettshall

Stort fokus pa a etablere klare regler for oppfarsel og god lagand.
Treningene fokuserer pa basisgvelser med mye lek.

Seriespill:

Forste sesong med seriespill. Laget har startet i det sma med kun ett lag pameldt i
serien. Laget stiller med 7 stk pa kamp for & gi hver enkelt mye (og lik) spilletid. Halve
spillerstallen spiller per runde. Har veert en fin og myk start, og det vil gjgres en
undersgkelse blant foresatte hvovidt det er interesse for & melde pa 2 lag neste sesong.

Cuper:
Jugend Cup Mai 2025 - fgrste cup for laget og stor suksess (minihandball)
Tafjord Handball Cup, Sep 2025 - fgrste kamper pa kortbane fgr serien startet i okt.

Dugnader:

Arrangement ifm. serierunde gjennomggrt med stor innsats fra foreldregruppen. Katta i
sekken gav godt bidrag til lagkassen. Planlegges pantedugnad vinter/var 2026.

Sosiale samlinger gjennomfgrt med bidrag fra foresatte. Vipps-bidrag fra den enkelte
spiller ble overfgrt til lagkonto som overskudd.

Sosialt:

Sommeravslutning juni 2025 — pelser, pastasalat is og bading i Hatlane
Juleavslutning desember 2025 — pizzakveld som premie for 8 merknader for god
oppfersel pa trening.

Hoydepunkter fra sesongen:
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e Avkastiregi av Aksla — engasjement og klubbfglelse

e Sosiale samlinger — gode relasjoner utenfor banen gir trygghet pa trening og kamp
e Stadig bedre fokus og oppfgrsel pa treningene

e God utvikling i spill og ferdigheter

Annet:

Sesongen som har gatt har veert preget av stor innsats, tydelig fremgang og mange gode
opplevelser bade pa og utenfor banen. Guttene har vist god utvikling gjennom aret, med
okt forstaelse for spillet, bedre samspill og en sterkere lagfglelse. Vi gnsker a rette en
seerlig takk til trenerne vare, Thea og Rikke, som med engasjement, sportslig dyktighet og
stort hjerte for laget, har bidratt til & utvikle bade ferdigheter og holdninger hos spillerne.

Fremover vil vi ha fokus pa a videreutvikle grunnleggende ferdigheter, styrke det
kollektive samspillet og bygge en kultur preget av respekt, treningsglede og ambisjoner.
Med et godt fundament og fortsatt tett samarbeid mellom spillere, trenere og foreldre
ligger alt til rette for & skape et solid og inkluderende handballag som kan ta nye steg i
sesongen som kommer.

A ;
I R ¢ %

Gutter 11 ar (fedt 2014)

Trenere: hovedtrener Linn Sgnderland kleppe, ass trenere Christopher Stern
Ungdomstrenere: Silje Jensen, Anna Saether

Lagledere: Siv Spjelkavik

@konomiansvarlig: Eva Mjelva

Arrangement ansvarlig: Eva Mjelva og Elin Halsen

Sosial ansvarlig: Guri Havnevik

Spillerstall: 14 spillere

Treninger:

Mandag 19.15-20.15, og onsdag 16.10-17.30, begge i Hatlanehallen.
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Seriespill:
Turneringshelger en gang i mnd, to kamper per helg.
Cuper:

Startet sesongen med Tafjord Cup ellers pameldt pa Trondheimscup og Jugend Cup

Dugnader:

Hatt flakslodd dugnad gjennom spond og Norkak kakelotteri.
Sosialt:

Kick off pa Laser sone, kvelsmat etter trening.

Hoydepunkter fra sesongen:

Godt samarbeid i laget, hatt mange gode kamper.

Annet:

Vi er 14 spillere pa laget, veldig variasjon i spillerens engasjement og motivasjon. 5 av
guttene tilhgrer egentlig til Rollon som ogsa har startet et G11 lag. Tre av de vil mest
sannsynlig bytte til Rollon neste sesong og de to andre er pa bikken til a slutte etter denne
sesongen. Vi blir da kun seks spillere igjen pa dette laget hvor en av de har veert
lagtidsskadet og er usikkert nar er tilbake for fullt. Vi vil ikke kunne stille lag til neste sesong
om det ikke blir et samarbeid med feks Rollon G2014.

Gutter 13 ar (fedt 2012)

Trenere: Anders Hoff, Asmund Steen
Lagledere: Anders Hoff, Asmund Steen
Spillerstall: 11 var 2025. 9 hgst 2025
Treninger:

Har to treninger i uka, med gkter pa 1,5 time. Mandager i Kolvikbakken sammen med 2011,
og onsdag i Fagerlia sammen med 2013. Dette fungerer fint. Mye tull med tidene i hgst i
forbindelse med oppussing i Fagerlia, og kom darlig i gang. Mye bedre na.

Seriespill:

Spilte hgst 2025 i G14, i den antatt darligste avdelingen. Mgtte mange lag med disp, og blei
knust hver gang. Spillerne tok tap greit, men likte ikke fglelsen av a ikke ha mulighet pga.
Aldersforskijell.

Cuper:

Deltok pa Trondheimscup varen 2025. Veldig viktig sosialt og OK resultat. Deltok pa
Jugendcup i klassen under pga. Fa lag i var aldersgruppe. Vant kampene bortsett fra mot
Spj.vika.

Dugnader:

Gjennomfgrer de arrangementene vi er satt opp pa bra. Foreldrene er stort sett flinke til &
bidra.

Sosialt:
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Vi har sett pa handballkamper og laget mat i forbindelse med vm og lignende. Anders laner
kantina til Hofseth, hvor han jobber. Har ogsa spilt beachhandball pa Blindheim og badet i
forbindelse med det.

Hgydepunkter fra sesongen:
Trondheimscup var ggy
Annet:

Stor framgang spillemessig var 2026. Flere spillere som tar tak og skarer mal. Gleder oss til
a spille pa vart eget niva framover, selv om vi sikkert vil mgte lag med disp til neste ar ogsa.

Gutter 15 ar (fedt 2010)

Trenere: Vibeke Frgystad Klauset
Lagledere: Svenja Lehmann
Spillerstall: 10

Treninger: mandager (Osanehall) sammen med G2009, onsdager (Hatlanehall)sammen
med G2011 og torsdager (Fagerlihall) deler med J2013.

Seriespill: 14 kamper i serie, fgrste sesong med klister.
Cuper:

Tafjord Cup, Trondheimscup, Jugendcup

Dugnader:

Plastdugnad (Handelens miljgfond), pantedugnader
Sosialt:

Sommeravslutning i naust pa Hessa, kveldsmat etter treningen (hjemme hos noen spillere)
og etter plastdugnaden (Akslahuset), juleavslutning (hjemme hos en spiller).

Hoydepunkter fra sesongen:
1 spiller var med pa regionssamlingen i Trondheim, 6 spillere var med pa SPU.

4. plass pa tabellen pa slutten av sesongen i ar mot nestnederst ved forrige sesong. Det har
veert en stor utvikling i gruppen.

Annet: kjekt & kunne trene med G09 og G11. Vi far mye bedre treninger siden vi er sa fa i
gruppen.

Vi gnsker oss en ekstra trener i tillegg til Vibeke. Har bedt om dette i flere ar...
Vi fikk en ny spiller pa laget rett fgr jul. Han meldte overgang fra Valder IL. Det er flere fra

andre lag som har meldt sin interesse og vurderer a bytte til vart lag pga godt miljg og mye
spilletid.
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MESPEXTIR LAGLEOER SIN BRUK AV SPILLERE
[ 3 KRITISER IXXE DOMMERAVGIORELSER

Juleavslutning
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Jenter 11 ar (fedt 2014)

Trenere: Helene Kjersem Hoff, hovedtrener, Lisbet Standal, trener
‘Lagleder: Kristine Raaen

Arrangementsansvarlig; Sindre Egeness

R TS

Spillerstall: Laget har i innevaerende sesong 10 spillere. 1 2025 mistet laget tre spillere, noe
som har gjort spillergruppen noe mindre, men samtidig sammensveiset og robust.

Treninger:

Laget har hatt faste treninger gjennom sesongen med godt oppmgte og en positiv
treningskultur.

e Mandager kl. 19.15-20.15 i Hatlanehallen
e Onsdager kl. 18.00-19.30 i Kolvikbakken Idrettshall

Treningene har hatt fokus pa styrketrening, ballkontroll, keepertrening og kamprelaterte
gvelser. Det har ogsa blitt gjennomfgrt flere treningskamper innenfor ordinaer treningstid. |
denne sammenheng har vi invitert bade Spjelkavik og SIF/Hessa til felles gkter, noe som har
gitt nyttig matching og gode erfaringer for spillerne.

Seriespill:

Laget har deltatt i Aktivitetsserien for 11aringer (barnehandball) med 6’erhandball uten
tabellfgring. Det er spilt flere kamphelger mot @rsta, Spjelkavik, Rollon, Bergsgy og Sula SK,
noe som har gitt god kamperfaring med fokus pa mestring og spilleglede.

Pa hjemmerunden hadde laget ansvar for arrangementet, noe som fungerte godt.
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Cuper:
Laget har deltatt pa flere cuper i Igpet av aret:

e Trondheimscup 2025
e Jugendcup 2025
e Nordfjorcup 2026 (kommende)

Cupene har gitt verdifull kamptrening, sportslig utvikling og gode sosiale opplevelser bade
pa og utenfor banen.

Dugnader:

For a sikre god drift og finansiering av lagets aktiviteter har laget gjennomfgrt flere
dugnader:

e Pantedugnad

e Foreldrebingo

e Spond-lotteri

e Steg-dugnad

e Color Line-dugnad

Sosialt:

Det sosiale miljget rundt laget har vaert svaert godt. | Igpet av sesongen har vi blant annet
gjennomfart:

Sula-hinderet

Foreldrebingo

Kveldsmat etter trening/kamp

Felles visning av VM-finale

Oppmgte pa D2-kamper

Naustfest med diplomutdeling sammen med guttene

Tiltakene har bidratt til et inkluderende og trygt miljg for bade spillere og foresatte.
I’ 3 R |

Hoydepunkter fra sesongen: Sesongen har bydd pa mange gode opplevelser, bade sportslig
og sosialt. Hgydepunktene inkluderer cupdeltakelse, treningskamper mot andre klubber og
et sterkt samhold i gruppen.

Annet:

Vi gnsker & rette en stor takk til foreldregruppen for a vaere en fantastisk heiagjeng.
Foreldrene har veert positive, engasjerte og bidratt sterkt — bade med stgtte pa tribunen,
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baking, dugnadsinnsats og praktisk hjelp.
Selv om vi er et lag med relativt fa spillere og foreldre, bidrar alle pa en god mate.

Jenter 13/14 ar (fedt 2011/2012)

Trenere: Pal Andreassen og Anne Marthe Nerland
Arrangementansvarlig: Mona Thorsen

@konomiansvarlig: Ingrid Eriksen sammen med Anne Marthe Nerland
Ansvar for pamelding cup: Ggril Ohrstrand

Ansvar for utstyr: Hanne Egeness

Spillerstall: Vi har per i dag 20 spillere, derav 5 jenter som er 2011 spillere. Kun 4 av disse er
pa trening.

Treninger:

e Mandag 20.15-21.30
e Tirsdag 19.30-21.00
e Fredag 16.30-17.45

Godt oppmgte fra 2012-jenter og varierende oppmgte pa 2011-jenter. Har jobbet mye med
laget etter at vi ble sammenslatt i hgst. Det er en gruppe med ulike holdninger til treninger og
ulik mentalitet pa kamp. Vi jobber kontinuerlig med holdninger og miljg. Totalt sett har det
gatt bedre enn forventet.

Seriespill:
Laget spiller bade i J13 og i J14. 201 1-jentene spiller kun J14-kamper.
Cuper:

Vi deltok med J13 pa Tafjordcup i hgst og vant denne cupen. Na til varen skal vi spille
Jugend-Cup. | samrad med jentene har vi valgt a la vaere @ melde oss pa annen cup der vi
reiser da vi har lyst & dra litt lenger neste ar.

Dugnader:

Laget har fast innbetaling per spiller med 300kr per mnd. | tillegg sa utfgrer vi dugnad for
Alesund museum. Vi har mal om cup i utlandet nar de er 16 ar.

Sosialt:

Vi har hatt juleavslutning. Noen av foreldrene har stilt opp med kvelds etter treninger. Vi har
ogsa hatt overnattingstur i forbindelse med kamper i Kristiansund. Vi har egen snap-gruppe
med alle jentene der vi trenere ogsa er med. Dette er positivt for miljget i laget.

Hoydepunkter fra sesongen:
Jenter 2012 deltar pa SPU og 2 av 2011-jentene er tatt ut pa SPU for J14.

Annet:

Vi er usikre pa hva vi skal gjgre neste ar med tanke pa seriespill og gnsker dialog med
klubben pa dette.

Vi har dessverre ikke hatt kapasitet til hospitering fra 2013-laget pga sammenslaingen.
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Senior Dame 1, Senior Dame 2, J18

Trenere: Joachim @stergaard, Bjorn Eikrem, Peter Pucelj, Lise Mari Nygaard, Aage
Christensen, Karl Otto Hessen, Terje Fleten Lavmo

Lagledere: Monica Skaar Skaravik, Cecilie Aurstad, Line Trones Seter, Louise Thunem, Heidi
Frostad

Andre roller rundt laget: Foreldregruppen som stiller opp og hjelper med arrangementer og i
tillegg felger lagene pa bortebane og skaper hjemmebanestemning pa bortebane!

e — — o

e ———

Spillerstall:

D2 - 25-30 i treningsgruppe. 22 spillere som har spilt kamp i 2. divisjon
D4 - Rundt 30 i treningsgruppe

J18 — Rundt 30-35 i treningsgruppe. Samarbeid med andre klubber

Vi er utrolig heldige som har sa mange spillere i de ulike treningsmiljgene. Der er mange som
hospiterer opp og ned bade i trening og kamp, noe som er positivt og er med pa a heve
kvaliteten. Kan og skal strukturere dette bedre til neste ar

Treninger:
D2 D4 J18
Mandag 18-1930
Spjelkavikhallen
Tirsdag 19-2045 21-2230
Spjelkavik Arena Kolvikbakken
Onsdag 1845-2015 Hatlane
Torsdag 1730-1930 2030-22
Fagerlihallen Fagerlihallen
Fredag 18-1930
Hatlane
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Seriespill:

D2 sikret historisk opprykk i sesongen 2024/25. Dette skjedde 3. mai 2025 med 33-22 seier
over TSI. Det betgd at etter sommeren blev det nasjonal serie for damene i Aksla.

Dette startet veldig bra med avkast arrangementet i september og ferste hjemmekamp i 2.
divisjon hvor Kongsvinger kom pa besgk. 2. divisjonssesongen startet med seier 24-20.
Fgrste halvdel av sesongen var der veldig god poengfangst i 2. divisjon, det blev tap mot
Storhamar 2, Byasen og Volda rett innen jul. Men blev seier mot Kongsvinger, Toten, Selbu,
Strindheim, Utleira 2, Elverum, Molde BK og en enkelt uavgjort mot Melhus.

D4 har spilt i lokal 4. divisjon hvor de har gjort det veldig bra. Det blev besluttet i Igpet av
hasten 2025 at D4 skulle prgve at rykke opp til 3. divisjon. Og selvom dette er en arsmelding
fra 2025 kan vi pr. dags dato (17/03-2026) si at det klarte de!

J18 Landsserie hadde kvalifiseringsrunde 5./6. September 2025 og med seier over Grane
Arendal, etter et sinnsykt imponerende comeback hvor de |a under 17-7 til pause og ender
med at vinde 29-28, og 2 smalle nederlag til Aker og Gjerpen blev det landsserie pa Aksla
igjen i ar for fjerde ar pa rad.

Etterfolgende har der veert kamprunde i November hvor det blev til seier mot Fredrikstad og
tap for Storhamar. Runde 2 spilles i Januar, Runde 3 i Februar og siste runde spilles i april

Cuper:

Vi delto i NM Senior hvor det blev til seier mot Rollon i fgrste runde far vi blev slatt ut av 1.
divisjonslaget Volda i runde 2.

Dugnader:

Vi har hatt kamparrangement pa alle vare hjemmekamper i 2. divisjon.
| tillegg er der blitt gjort andre dugnader i forbindelse med finansiering av reiser til nasjonale
serier. J18 har hatt kunstlotteri og andre dugnader

Sosialt:

D2 har hatt padel turnering med pafglgende taco. Der er blitt arrangert julebord med foreldre
invitert og lagsfest i lag med Herrelaget. | tillegg samles jentene ofte og ser kamper i lag
eller gjgr andre sosiale tiltak. Vi har hatt kveldsmat etter trening flere ganger ogsa

Hoydepunkter fra sesongen:

Hgydepunktet ma vaere opprykket til 2. divisjon i mai og kvalifiseringen til landsserien i
september. | tillegg ma jeg som trener ogsa si at hgydepunktet ogsa er hvordan jentene har
vist at de har niva og hgrer til i 2. divisjon! Og at foreldregruppen i Aksla og alle de frivillige
timer de legger ned er imponerende.

Annet:

Takk til jentene, foreldrene, de frivllige, ressurspersonerne og alle trenerne som legger ned
sa mange timer for at jentene skal fa oppleve glede, mestring og utvikling. Dette er et felles
prosjekt som alle har et stort ansvar for og eierskap i. 0g med den utvikling der er sket i ar
da er det spenennde at fa veere en del av dette!
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Arsmelding Dommararbeid Handball Aksla IL
2025/2026

Overordna malsetting og strategi for handballdommararbeidet i Aksla IL er:
BEHOLDE - UTVIKLE - REKRUTTERE

e Beholde dei ivrige nye dommarane som tar barnedommerkurs gjennom a fglge dei opp
for mestring- og leering, og med eit godt organisert dommaroppsett. Motivere dei for
vidare kurs.

e Utvikle gjennom god veiledning, sjglvstendighet i hgve digitale verktgy brukt i NHF og
etablering av ei trygg dommargruppe som laerer av kvarandre. Motivere for kurs.

e Rekruttere nye dommarar.

Langsiktig mal & utvikle 1-2 nye dommerpar som kvalifiserer til 8 dgmme eldre
ungdom/senior.

Aksla IL hadde ei dommargruppe pa 26 dommarar i 2025/2026 med god spredning pa fleire
niva.

Aksla-dommarane har dgmt om lag 330 oppdrag denne sesongen. Dette fra 9-ars kamp opp
til og med 3 divisjon.

Dommarane i klubben var dgmte under Tafjordcup’en okt-25 og Jugendcup mai 2025.
Aksla har T dommarkontakt i klubb.

Aksla IL har 2 dommarkontaker. 1 pa niva 9 og 1 pa niva 7.

Dommarkontakt i Aksla har deltatt pa regionale dommerkontaktmgte, 3 av 3 moter.

Alle dommarane i Aksla IL vart presentert pa Avkast handball ved sesongstart hausten-25.
Nivafordeling av klubben sine dommarar:

e 3panivall

12 paniva 10

5 paniva 9

4 paniva 8

1 paniva7

1 panivaé

1 veiledar for barnedommarane
e Foreldre som bidrar og fglger opp dei nye dommarane. Er i hall og trygger situasjonen.
e Dei eldste dommarane veileder nar dei dgmmer med andre nye/unge dommarar

Kursing i sesongen 2024/2025

6 nye dommarar gjennomfgrte barnedommarkurs i okt-25.
12 har gjennomfgrt dommar 1 kurs, okt og nov-25

1 dommar har gjennomfgrt dommar 2 kurs mars-26
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Mal for sesong 2025/2026:

Minimum 7 dommarar som oppfyller dommerkvoten for sesongen. Malet er nadd.
Etablere et trygt og godt dommarmiljg i klubben. Etablert dommergruppe - god kontakt
pa tvers blant dommerne. Under arbeid og pa god vei!

Nye pa Dommer1 kurs i Igpet av sesongen. 12 gjennomfgrte Dommer1 kurs. Mal nadd.
Rekruttere nye dommere med gjennomfgrt barnedommerkurs. 6 nye dommarar. Mal
nadd.

1-2 par pa hgyere niva. 3 dommarar dgmmer 16 ar og opp til 3.div. Malet delvis nadd.
Veiledningsteam etablert! Vi har rekruttert ein som vil bistd dommerkontakt i
veiledningsarbeidet. Klubben har 2 dommarveiledarar. Det vert arbeidd vidare med a
rekruttere fleire. Foreldre til nye dommarar bidrar i hallen. Mal nadd.

Vi som arranger er gode vertar for dommerne! Malet er nadd. All honner til alle
arranggrlaga i Aksla.

Fokus pa Rekruttere, utvikle og beholde. Mal nadd.

Utstyr til alle dommarane i klubb. Framsta som profesjonelle pa kamp. Mal nadd.
Oppfalging og veiledning av alle ila sesongen. Mal nadd.

Barnedommarane skal raskt pa dommar 1 kurs, slik at ein kjiem opp pa 12 ars kampar
tidleg i sesongen, og etter kvart 13 ar. Mal nadd.

Delta pa cupar, turneringar slik at ein far mest mogleg trening. Mal nadd.

Dommarvert pa kamp. Arrangementsansvarleg skal sja til dette.

Dommarmgter i aret. Mal nadd.

Bista andre klubbar med & fylle oppdrag arrangement, cup’ar osv. Mal nadd.

Bygge trygt og godt dommarmiljg i klubben, og pa tvers med andre klubbar. Sosiale
tiltak. Nettverk. Dommarkontakt har tett samarbeid med klubbane i regionen. Mal nadd.
Ha mimimum 10 dommarar som kan dgmme 14 ar og oppover. Mal nadd.

Fylle dommarkvota til klubben. Mal nadd.

1-2 dommarutviklarar. Vi har 2 dommarutviklarar. Mal nadd.

Dommarkontrakt med alle dommarane. Mal ikkje nadd.

Arshjul. Gjennomfert. Mal nadd.

Levere arleg arsrapport til styret i klubben og til Region Nord. Gjennomfgrt. Mal nadd.
Klubbhus niva 1. Mal nadd februar-24.

Delta pa dommarmgter, minimum 2 av 3, som Region Nord arrangerer. Mal nadd.
Etablering av faste dommarpar. Klubben har etablert 10 faste par og meldt i frd om dette
til regionen.

Kva vil Aksla IL jobbe vidare med:

Dommarutviklarar/veiledarar pa kamp. Utdanne 1-2 nye.

Etablere dommarkontrakt med dommarane.

Arleg budsijett til dommararbeidet.

Flinkare til & publisere nyheiter pa heimesida

Auke fokus pa dommarane i hall. Skryt og positive tilbakemeldingar.

Aksla IL v/styret vedtok en langsiktig plan for handballdommerarbeidet hausten 2020.
Suksesskriteriene for dommerutviklingen i Aksla:

Tilgjengelighet for dommerne, hjelpe dei til & bli ansvarlige

Trygghet - framsnakking

Synlighet i hall - veiledning

Allianser internt i klubb - dommervert/lagledere/trenere og arranger

Etablert nettverk pa tvers av klubbene i regionen - nyttige relasjoner og ressurspersoner
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» Bruke NHF Region Nord sine verktgy
» Etablert godt team i NHF Region Nord som oppleves som gode ressurser

Etablere plan og gjennomfgre i hht plan.

Alle dei unge dommarane har fatt oppfelging av observatgrer og veiledning fra
dommerkontakt/dommeutviklar i klubben gjennom sesongen. Vi har vektlagt a vere i hallen
og mgte dommarane der.

Vi far tilbakemelding fra andre klubbar at Aksla sine dommarar gjer ein god jobb, og
dommerutviklingsarbeidet har blitt lagt merke til i hele regionen!
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INKLUDERENDE « ALLSIDIGE « PROFESJONELLE #IDRETTSGLEDE FOR ALLE

Sak 8: Arsberetninger

Aksla IL Styret

Styret i Aksla IL har i 2025 bestatt av fglgende:

Leder: Marius Mandal Bardsgjerde
Nestleder: Silje ddegaard
Jkonomiansvarlig:  Kristian Framstad
Styremedlem: Laila Gjerdsbakk
Styremedlem: Monica Skaar Skaravik
Styremedlem: Ann Kristin W. Ardal
Styremedlem: Sandra Nystgl Aarsheim
Varamedlem: Tore Standal

Idrettslaget har i 2025 hatt fglgende ansatte:

« Daglig leder i 100 % stilling: Marius Hgyen Gjerde

* Markedsansvarlig i 100 % stilling: Johnny Vattay (til november)

» Sportslig leder fotball i 100 % stilling: Daniel Stensge

+ Sportslig leder handball i 100 % stilling: Terje Fleten Lgvmo (til april)

» Sportslig leder handball, inkl trenerrolle senior damer, i 100% stilling: Joachim
Jstergaard (fra juli)

| tillegg er det honorert/lgnnet trenere i fotball og handball i mindre stillinger

De viktigste sakene som styret har arbeidet med i 2025 er:

+ Ansettelser og oppfglging av administrasjon, herunder ogsa kontraktsmessige forhold.
Intern behohvsanalyse av roller og oppgaver i klubben.

* Fornyelse eller overgang til ny hovedsponsor

« Strategi- og kvalitetsarbeid for styret og administrasjon

* Regnskap/gkonomi/finansiering

Medlemsmassen:

Aksla IL har ved utgangen av 2025 ca. 1000 medlemmer. Flesteparten av disse er utavere,
men en god andel av disse er trenere/lagledere for lag innen fotball og handball, dommere,
samt noen fa stgttemedlemmer.

Klubben har i 2025 hatt rundt 10 lag pa seniorniva, fordelt mellom handball og fotball. | tillegg
har klubben sterke kull pa juniorniva, spesielt blant gutter i fotball og jenter i handball.
Etableringen av Allidrett som en egen aktivitet har ogséa hatt en positiv effekt pa
medlemsutviklingen.
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Arsberetning styret Aksla IL 2025.pdf (vedlegg 4)
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Takk til vare sponsorer
Vi takker alle vare store og sma sponsorer og stettespillere som har bidratt i 2025. Mange
har veert med i mange ar og flere nye har kommet til.

Vare starste samarbeidspartnere i 2025 har veert: Sparebanken Mare, Tafjord, Coop, Umbro,
Medi3, Volstad Maritime, Intersport Breivika, Shiparo, Pizzabakeren, Norbruk, Conta og
Ulleval Malermesterforretning AS.

Styret vil benytte anledningen til & takke Sparebanken Mgre, som har veert en meget solid og
god stgttespiller i veldig mange ar, for godt samarbeid og sterke bidrag til & ha lgftet klubben
til det den er i dag. Seerlig takk for god gkonomisk stgtte til utviklingen av nye Magiske
Ratvika stadion. Samarbeid og hovedsponsoravtale ble avslutte for denne gang ved utlgpet
av 2025.

Alesund 19.03.2025

Kristian Framstad Marius Mandal Bardsgjerde Silje ddegaard
Styremedlem Styreleder Nestleder

Monica Skaar Skaravik Laila Gjerdsbakk
Styremedlem Styremedlem

Ann Kristin W. Ardal Sandra Nystgl Aarsheim
Styremedlem Styremedlem
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Organisasjonskart
Valgkomite Revisor

Regnskapsfarer Daglig leder

Administrasjon

Aksla IL sitt organisasjonskart per
28.02.2026

Sportslig utvalg Sportslig utvalg
fotball handball
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Lagsorganisering

Sportslig leder/
Sportslig utvalg

Hovedtrener Hovedlagleder

Assisterende
trener / Spillerutvalg Keepertrener Sosialminister Dugnadsansvarlig
Spillerutvikler

Spillere Foreldrekontakt @konomiansvarlig

Utstyrsansvarlig
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Sport Handball

Sportslig
utviklingsansvarlig
handball

Sportslig utvalg

Trenere Jenter Trenere Gutter

Lagledere Trenerforum Trenere 6 - 15 ar ) _
16 ar - Senior

16 ar — Senior
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Sport Fotball

Sportslig
utviklingsansvarlig
fotball

Sportslig utvalg

Trenere Jenter Trenere Gutter

Lagledere Trenerforum Trenere 6 - 14 ar ) _
15 ar - Senior

15 ar — Senior
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Organisasjonskart-Aksla_oppdatert-28.02.2026.pdf (vedlegg 5)

Organisering Sportslig utvalg fotball

Sammensetning ut fra lag vi stiller i serie. 1 2026 har vi lag i alle klasser.

Instruks

Bestar av trenere og
foreldrerepresentanter

| utg. pkt stiller trenere fra flere
alderssegment. Inntil 2
Foreldrerepresentant.

Ansvar for oppdatering av sportslig
plan fotball

Ansvar for innstilling pa klubbens
sportslige tilbud til hovedstyret

Levere innstilling pa samarbeidslag
med andre klubber til handballstyret

IDRETTSGLEDE FOR ALLE

Leder: Sportsjef
Navn:

Folge opp og utvikle alle klubbens
trenere med lagsbesgk og
trenerforum

Oppdatering av sportslig plan fotball

Folge opp trenere som ikke overholder
retningslinjer i sportslig plan

@vrige medlemmer

Medlem: Trener Gutter 16ar — A-lag:

Medlem: Trener Jenter 16ar — A-lag:




Organisasjonskart-Aksla_oppdatert-28.02.2026.pdf (vedlegg 5)

Organisering Sportslig utvalg handball

Sammensetning ut fra lag vi stiller i serie. | 2025 - 2026 har vi serielag i alle klasser pa gutte og jentesiden i

tillegg til 5 seniorlag

Instruks

* Bestar av trenere og foreldrerepresentanter

* | utg pktstiller trenere for de eldste
arsklassen innenfor aldersinndelingen 6-9,
10-14J/G og 16-SR D/H. Det kan avtales at
andre trenere stiller. Inntil 2
Foreldrerepresentant fortrinnsvis fra 16 eller
18 arslag. Ved flere aktuelle foreldre velger
handballstyret.

* Ansvar for oppdatering av sportslig plan
handball

* Ansvar forinnstilling pa klubbens sportslige
tilbud til handballstyret

* Levere innstilling pa lagspamelding til
handballstyret

* Levere innstilling pa samarbeidslag med
andre klubber til handballstyret

IDRETTSGLEDE FOR ALLE

Leder: Sportssjef

Navn:

* Fplge opp og utvikle alle klubbens
trenere fom 10ars klassen med
lagsbespk og trenerforum

* Arrangere minst 3 posisjonsskoler pr
sesong

* Oppdatering av sportslig plan handball

* Fglge opp trenere som ikke overholder
retningslinjer i sportslig plan

@vrige medlemmer
Medlem: Trener J18, Navn:
Medlem: Trener J16 Navn:

Medlem: Trenerrepresentant fra klassene
G6 — G14 Navn:

Medlem: Trenerrepresentant for klassene
J6-J14 Navn:

Medlem: Trenerrepresentant for klassene
opp til og med 9 ar, Navn:

Medlem: Foreldrerepresentant, Navn:

Medlem: Foreldrerepresentant 2, Navn:




Forslag til styret og kontrollkomité i Aksla IL Armgte 26.03.2026.pdf (vedlegg 6)

Forslag til styret i Aksla IL fra Valgkomiteen. Arsmeate 26.03.2026
Aksla IL Valgkomite v/ John Inge L. Flem, Karl Otto Hessen og Johann Frisvold.
Styret i Aksla IL 2025-2026 har bestatt av:

Leder Marius Bardsgjerde velges for 2 ar (2027)
Nestleder Silje @degard velges for 1 ar (2026)
@konomi Kristian Framstad velges for 2 ar (2027)

Medlem Laila Gjersbakk valgt til 2026

Medlem Sandra Nystwl Aarsheim valgt til 2026

Medlem Ann Kristin W. Ardal velges for 1 ar til 2026. Tar ikke gjenvalg
Medlem Monica Skaravik valgt til 2026

Vara Tore Standal velges for 1 ar 2026

Valgkomiteen har felgende forslag til styre og styremedlemmer til Aksla IL pa arsmete den
26.03.2026

Fortsette med hoved styresammensetningen som har vaert i perioden 2025-2026

med 7 medlemmer og 1 vara. Leder, nestleder og vara er tidligere valgt for 1 ar om gangen
iht. vedtektene. Der er ingenting i vedtektene som forhindrer arsmatet i 4 velge
styreleder/nestleder for 2 ar — se §10 pkt. 14 i klubbens vedtekter. Dette for 4 unnga skifte av
leder og nestleder samme ar. Vara velges for 1 ar som tidligere.

Leder Marius Bardsgjerde valgt til 2027
Nestleder Laila Gjersbakk veiges for 2 ar (2028)
@konomi Kristian Framstad valgt til 2027

Medlem Silje @degard velges for 1 ar (2027)

Medlem Sandra Nystal Aarsheim velges for 2 ar (2028)
Medlem Tore Standal velges for 2 ar (2028)

Medlem Monica Skaravik velges for 1 ar (2027)

Vara Mari Eide velges for 1 ar (2027)
Foreslar 7 stk. styremedlemmer med 1 vara. Alle som er valgt er innstilt pa a gjere det beste

for kiubben og vi ser pa de som er oppfart som et veldig bra valg til styre for Aksla IL. Det er
viktig med et styre som har allsidig kompetanse i fremtiden som kommer.

o A —

Nestleder Karl Otto Hessen

Valgkomite Aksla_IL. 2026
L _

_\J Medlem Johan Frisvold \



Forslag til styret og kontrollkomité i Aksla IL Armgte 26.03.2026.pdf (vedlegg 6)

Valgkomitéens innstilling til kontrollkomiteen i Aksla IL

Kontrollkomitéen i Aksla IL 2025 — 2026 har bestatt av felgende personer:

- Espen Erstad
- Roger Paulsen
- Vara Ole Kristian Arntsen

Alle i kontrollkomiteen stiller til gjenvalg ett ar til for perioden 2026 — 2027.

Kontrollkomitéen i et idrettslag har som hovedoppgave a vaere arsmatets kontrollorgan og
pase at idrettslagets virksomhet drives i trad med lover, regler og vedtak. De fungerer
uavhengig av styret og rapporterer direkte til arsmeotet.

Kontrollkomiteens arbeid bidrar til okt apenhet og trygghet for medlemmene om at klubben
drives etter sunne prinsipper.

Valgkomite Aksla IL 2026

L/ T £ —

<
(Leder John Inge L. Flem Nestleder Karl Otto Hessen

\J Medlem Johan Frisvold



Presentasjon ny vara medlem i styret Aksla IL Mari Giske Eide.pdf (vedlegg 7)

Presentasjon ny vara medlem i styret Aksla IL

Mari Giske Eide 25 ar.

Jeg har en bachelorgrad som faglaerer i kroppseving og idrettsfag med praktisk-pedagogisk
utdanning, samt en master i idrettsvitenskap. For tiden jobber jeg pa Spjelkavik
videregaende skole som idrettsleerer. Ved siden av bidrar jeg ogsa litt i Aksla IL. Jeg er
fortsatt aktiv i handballmiljget og trives veldig godt med det. Jeg er en sosial og engasjert
person som liker & samarbeide med andre.

Hvilke erfaringer har du? (styrer/lagarbeid)

Gjennom bade studie og arbeid har jeg fatt mye erfaring med samarbeid og lagarbeid. Jeg
har jobbet i skolen siden 2019, hvor samarbeid med kollegaer og relasjonsbygging med
elever er en viktig del av arbeidshverdagen. P4 idrettslinjen jobber vi i team og pa tvers av
klassene, noe som krever evne til godt samarbeid. Handballen har ogsa gitt meg god
erfaring med lagarbeid, kommunikasjon og det & jobbe mot felles mal.

Hva kan du tilfgre klubben av verdier?

Jeg onsker a bidra med engasjement, samarbeidsevne og fokus pa inkludering og
idrettsglede. For meg er det viktig at idrettslag er arenaer hvor alle faler seg velkommen og
opplever mestring. Jeg haper a kunne bidra til et positivt miljg i klubben.

Hva brenner du for?

Gjennom studie og arbeidslivet har jeg blitt spesielt opptatt av hvordan fysisk aktivitet kan
bidra til bade fysisk og psykisk helse. Bade min bachelor- og masteroppgave hadde fokus pa
psykisk helse og mental trening, noe som gjar at jeg er saerlig opptatt av at Aksla skal veere
en trygg og inkluderende arena for alle.



Forslag til styret og kontrollkomité i Aksla IL Armgte 26.03.2026.pdf (vedlegg 8)

Forslag til styret i Aksla IL fra Valgkomiteen. Arsmeate 26.03.2026
Aksla IL Valgkomite v/ John Inge L. Flem, Karl Otto Hessen og Johann Frisvold.
Styret i Aksla IL 2025-2026 har bestatt av:

Leder Marius Bardsgjerde velges for 2 ar (2027)
Nestleder Silje @degard velges for 1 ar (2026)
@konomi Kristian Framstad velges for 2 ar (2027)

Medlem Laila Gjersbakk valgt til 2026

Medlem Sandra Nystwl Aarsheim valgt til 2026

Medlem Ann Kristin W. Ardal velges for 1 ar til 2026. Tar ikke gjenvalg
Medlem Monica Skaravik valgt til 2026

Vara Tore Standal velges for 1 ar 2026

Valgkomiteen har felgende forslag til styre og styremedlemmer til Aksla IL pa arsmete den
26.03.2026

Fortsette med hoved styresammensetningen som har vaert i perioden 2025-2026

med 7 medlemmer og 1 vara. Leder, nestleder og vara er tidligere valgt for 1 ar om gangen
iht. vedtektene. Der er ingenting i vedtektene som forhindrer arsmatet i 4 velge
styreleder/nestleder for 2 ar — se §10 pkt. 14 i klubbens vedtekter. Dette for 4 unnga skifte av
leder og nestleder samme ar. Vara velges for 1 ar som tidligere.

Leder Marius Bardsgjerde valgt til 2027
Nestleder Laila Gjersbakk veiges for 2 ar (2028)
@konomi Kristian Framstad valgt til 2027

Medlem Silje @degard velges for 1 ar (2027)

Medlem Sandra Nystal Aarsheim velges for 2 ar (2028)
Medlem Tore Standal velges for 2 ar (2028)

Medlem Monica Skaravik velges for 1 ar (2027)

Vara Mari Eide velges for 1 ar (2027)
Foreslar 7 stk. styremedlemmer med 1 vara. Alle som er valgt er innstilt pa a gjere det beste

for kiubben og vi ser pa de som er oppfart som et veldig bra valg til styre for Aksla IL. Det er
viktig med et styre som har allsidig kompetanse i fremtiden som kommer.

o A —

Nestleder Karl Otto Hessen

Valgkomite Aksla_IL. 2026
L _

_\J Medlem Johan Frisvold \



Forslag til styret og kontrollkomité i Aksla IL Armgte 26.03.2026.pdf (vedlegg 8)

Valgkomitéens innstilling til kontrollkomiteen i Aksla IL

Kontrollkomitéen i Aksla IL 2025 — 2026 har bestatt av felgende personer:

- Espen Erstad
- Roger Paulsen
- Vara Ole Kristian Arntsen

Alle i kontrollkomiteen stiller til gjenvalg ett ar til for perioden 2026 — 2027.

Kontrollkomitéen i et idrettslag har som hovedoppgave a vaere arsmatets kontrollorgan og
pase at idrettslagets virksomhet drives i trad med lover, regler og vedtak. De fungerer
uavhengig av styret og rapporterer direkte til arsmeotet.

Kontrollkomiteens arbeid bidrar til okt apenhet og trygghet for medlemmene om at klubben
drives etter sunne prinsipper.

Valgkomite Aksla IL 2026

L/ T £ —

<
(Leder John Inge L. Flem Nestleder Karl Otto Hessen

\J Medlem Johan Frisvold
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